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Forord

En av Stiftelsen Kvinnoforums viktigaste uppgifter & att synliggora “osynliga” grupper och
frégor. En grupp flickor som vi matt i flera olika projekt i verksamheten, bl a Xist tjgjhus, projekt
for invandrarkvinnor, var skolverksamhet och i vara arbetsmarknadsprojekt, ar gruppen unga
mammor. Nér vi i slutet av 90-talet startade sarskilda projekt fér denna grupp, kallades projektet
“Nar barn far barn”. Idag skulle vi inte vélja det namnet. Anledningen &r att vi sett vad som
hander nér de unga mammorna blir sedda med vuxenvarldens oroliga 6gon, och fokuset ligger pa
att de & sa unga— ofta minskar deras majligheter att vara mogen uppgiften att vara mamma, och
samtidigt vaxa som ung kvinna. De oroliga 6gonen begrénsar dd mammornas handlingsutrymme,
istdllet for att vara 6gon som lyfter dem i ibland svara situationer.

Det viktigaste skdlet for Kvinnoforum att genom sérskilda projekt lyfta fram unga mammors och
deras familjs sarskilda situation, behov och méjligheter, ar att vi i vart arbete gang pa gang
konstaterat att de &r i stort sett osynliga. Vi konstaterar ocksai vart arbete att det inte behdvs
sarskilt stora insatser for denna malgrupp — déremot behdvs rétt insatser, for att vanda ett ibland
forekommande socialt arv, och skapa goda livsforhdllanden for de unga familjerna. Far de unga
familjernainte rétt stod, okar risken att de ska hamnai ett utanforskap och fa stampeln
“problemgrupp”. De unga mammorna har ala férutséttningar att skapa goda liv for sig gélva
och sina barn, och med rétt stod blir de mycket mer &n det omgivningen ibland forvantar sig.

| véart arbete med unga mammor vill vi ndmna Anna Birath-Amazeen, tidigare projektledare for
ung mamma-projektet, som bidragit med vérdefulla erfarenheter bl a fran sitt arbete med unga
mammor i New York. Anna Tenggvist & nuvarande projektledare for unga mamma-projektet pa
Xist, och ar ocksa forfattare till foreliggande rapport. Anna Dahlin har medverkat i
genomfdrandet av intervjustudien. Fil dr Arne Kristiansen, Socialhdgskolan, Lunds Universitet,
har stétt for vetenskaplig handledning av studien.

Tack till Allménna Arvsfonden, som finansierat Xists projekt for unga mammor. Skandia— |déer
for livet, har finansierat |&gerverksamhet och nétverksarbete for unga mammor. Svenska
Frimurarorden har finansierat |agerverksamhet och metodutveckling fér unga mammor och

pappor.

Vi tackar ocksa Socialstyrelsen som finansierat intervjustudien, och ocksa medverkat med
vardefulla synpunkter.

Ett sérskilt tack till de unga mammor som blev intervjuade i den hér studien, och alaunga
mammor med barn som medverkat i Xists dppnaforskolal Ni har genertst bidragit med
erfarenheter och kunskaper fran eraliv, och vi som har métt er har lart oss mycket genom dessa
maten.

Bam Bjorling
VD Stiftelsen Kvinnoforum
Stockholm 2003-02-24



Sammanfattning

| jamforelse med andra lander fods i Sverige fa barn till tondrsmammor. Unga mammors livsvillkor i
Sverige har studeratsi relativt liten utstréckning. | studier framkommer dock att barn till unga mammor &
overrepresenterade i statistik som ror olika psykosociala missforhallanden. Studier visar ocksa att unga
mammors bakgrund och framtida livsférhallanden kan vara svarare, i socioekonomiska termer, jamfort
med ddre mammor. Unga mammor ses idag ofta som problemgrupp. Xist, Kvinnoforums
Allaktivitetshus, startade 1999 en Oppen forskola for unga mammor. Bakgrunden var att unga mammor
som deltagit i annan verksamhet pa Xist vittnat om ett behov av st6d i sin situation som ung mamma.

For att ge en bild av hur unga mammor i Stockholm upplever sin situation, och hur den skulle kunna
forbéttras, genomforde Stiftelsen Kvinnoforum med finansiering fran Socialstyrelsen under 2002 en
intervjustudie med 30 unga kvinnor som fatt barn nér de var 15 till 18 &r. Syftet med studien var att 6ka
kunskapen om hur unga mammor upplever sina emotionella, praktiska och ekonomiska behov och
resurser. Resultatet forvantades ge 6kad kunskap om hur de unga mammornas livssituation ser ut och en
forstaelse av deras behov och resurser. Studien avsag ocksa belysa de unga mammornas faktiska
levnadsforhdllanden, vilka behov av stéd och hjdp de har och fér av socialtjanst och andra samhélleliga
stodresurser. Ett gender- och empowermentperspektiv valdes for att tydliggdra de unga mammors
situation, och paverkade ocksaval av metod.

30 intervjuer genomfordes med sumpméssigt utvalda mammor som var 15 till 18 & da de fick barn.
Samtliga bodde i Stockholms Ian och hade fyllt 18 & da intervjuerna genomfordes. Intervjuerna
genomfordes per telefon. Urvalet av intervjupersoner gjordes bland namn och adresser som hade
telefonnummer. Studien kan dérigenom ha missat unga mammor som har en sdmre ekonomisk situation
och saknar tillgang till telefon, eller de mammor som fortfarande bor hos forddrar. | samband med
inbjudan till studien naddes sex (av 58 kontaktade) mammor som inte kunde deltai studien pga att deinte
talade svenska. Detta kan ses som viktig information om unga mammor i Stockholms lan.

Resultaten har analyserats med sérskild hansyn till den unga mammans boendesituation. Elva mammor
bodde ensamma med sitt barn. Fem mammor bodde med barnet och bada/en av de egnaforaldrarna. Tio
mammor bodde tillsammans med barnet och barnets pappa. Fyra bodde tillsammans med barnet, barnets
pappa samt négra av forddrarna. De som bodde ensamma med barnet uttryckte bade nér det galler
ekonomi, samhéllets stod , stod frén narstdende och uttryckt val befinnande, att de hade minst stod for sin
situation och den sammanlagt svaraste livssituationen.

Unga mammor har inte tillgang till ett tillfredsstéllande sociadforsakringssystem. Av de intervjuade har
endast tta mammor sedan barnets fodel se kunnat forsorja sig genom socialforsakringssystemet, egen
och/eller mannens |6n. Ingen av dessa & ensamboende. 2/3 av-mammorna har nagon gang fatt
ekonomiskt stod frén socialtjansten. Tva av dessa har haft ett kortvarigt stod, Gvriga har haft ett mer
langvarigt stod.

Unga mammor saknar tillfredsstallande ekonomiskt stod for studier. 17 mammor studerar idag pa
gymnasiet eller Komvux. Av 6vriga saknar tva mammor grundskolebetyg och nio mammor
gymnasiebetyg, och tror inte att de kommer att 1&sain de betygen. De flesta hanvisar till bristande
majligheter till ekonomiskt stdd som anledning till att de inte kommer att 1&sa vidare.

15 mammor har inte deltagit i fordldrautbildning eller forddragrupp. 20 av 30 mammor har inte deltagit i
Oppen forskoleverksamhet. En stérre andel av de ensamboende samt mammor som bor med barnet och
egnaforéldrar har inte deltagit i dessa verksamheter. Ett vanligt skdl till att inte delta, samt att inte trivas i
gruppen, & att de unga mammorna inte kanner sg hemmai grupperna pga den stora skillnaden i
livssituation jamfort med adre mammor. De mammor som uppskattat ett deltagande har varit de som
deltar i grupper sarskilt for unga mammor, eller grupper med nagra unga och nagra adre mammor.



11 av 31 pappor har ingen eler mycket liten kontakt med barnet och den unga mamman. Studien tyder
ocksa pa att unga pappor saknar stod for sitt foral draskap. Haften av mammorna uttryckte att de fatt stod
fran familj eller samhélle for relationen till barnets pappa samt sitt foraldraskap. De flesta unga mammor
upplever att kontakten med ursprungsfamiljen & positiv. De ensamboende mammorna uttryckte att
kontakten med ursprungsfamiljen och sérskilt den egna mamman blivit béttre an den var innan de blev
mammor. Samtidigt far de ensamboende mammorna mindre faktiskt stod fran andra sléktingar och vanner
an de som bor med barnets pappa. Samtliga unga mammor har galva varit hemma med barnet sedan det
foddes, innan dagistiden.

De unga mammorna skattade hur de blev bemoétta fran samhéllets stodinstanser. Bemétandet fran
ungdomsmottagning, MV C, BB, och BV C skattas av de flesta mammorna som positivt. Bemdtandet fran
sociatjanst skattas mer negativt. De negativa skattningar har handlat mer om upplevt negativt bemétande
an om faktiskt erhdllen hjdp. | jamforelse med personal fran Gvrigainstanser har socialtjansten ocksa en
mer komplex relation till de unga mammorna.

En tredjedel av de unga mammornatycker att livet som mammablivit svérare an de forvantat sig. Av
dessa var flertalet ensamboende. Ovriga tyckte livet blev som de forvantat sig, eller béttre. Av de som
tyckte livet blivit béttre hade sex vant en negativ livsspiral med mycket droger och "déliga’ vanner, till ett
liv utan droger. Denna grupp hade ocksa en positiv framtidshild dér de agerade for att skapa ett gott liv for
sig galva och sin familj. Halften av mammorna skattar sin hdlsa som god. De som skattar den l1agst & de
ensamboende mammorna. Dessa mammor uttrycker ocksa att de & oftast nedstamda (till skillnad frén
oftast glad). Som helhet uppgav drygt hdften av mammorna att de oftast var glada. De ensamboende
mammorna & ocksa Gverrepresenterade bland de mammor som skattar sitt §avfortroende 1agt. Gruppen
som helhet skattar hur ndjda de & med sig §&lva som mammor hogre én sitt gavfortroende som
individer. Ocksa bland de som skattar sitt §avfortroende som mammor 18gt, & de ensamboende
overrepresenterade. De flesta unga mammor har ndgon gang bemétts nedsittande pa ett sitt som de sétter i
samband med att de & unga mammor av bekanta, okanda eller representanter fran samhéllets
stodinstanser. Nagra tycker ocksa att de far mycket positiv uppmérksamhet, d unga mammor & sa
sdlsynta. Samtliga unga mammor gav uttryck for att deras barns fodel se inneburit nagot mycket positivt
for dem.

Sammanfattningsvis kan sagas att studiens unga mammor & mycket olika, och manga har en god
livssituation. Men manga har ocksa begransad majlighet att anvanda sina resurser genom att de inte har
tillgang till skyddsnét och stédatgéarder som & anpassade efter deras situation. Unga mammor befinner sig
ocksa langt ned pa listan 6ver vad som varderas hogt i vart samhélle, da de & kvinnor, unga, ofta
ensamstdende, |aguthildade och fattiga, och agnar sig & omvardnad av barn. Detta kan ses avspeglas
genom brist pa atgarder anpassade till den egna situationen, men ocksdi det bemétande de far av bekanta,
okénda personer och representanter for samhallets stodinstanser. De far genom detta et begransat
handlingsutrymme och begransad tillgang till makt genom brist pa faktiskt stod fran samhéllet, men ocksa
genom att de interndiserar sitt |dga varde och far en negativ gavbild och en svag tro pa sina méjligheter
att paverka sin situation. Manga har samtidigt en stark vilja och drivkraft att skapa goda livsvillkor for
sina barn, men saknar ett adekvat stod for att underl&tta Sin Situation. Om véra samhallsstrukturer och
stodsystem motsvarade deras behov skulle de unga mammorna ges méjlighet att avsluta sin skolgang, fa
arbete och inte riskera bidragsberoende, pa samma villkor som andrai samhéallet. Flera studier visar att
unga mammor och deras barn riskerar sdmre livsvillkor &n ddre mammor. Denna studie visar att unga
mammor inte har stod frén samhéllet som maéter deras behov. Ett stod som & anpassat till deras behov och
forutsdttningar ger dem mgjlighet att anvanda sin makt och sina resurser for att skapa goda
livsforhallanden for sig §alva och sina barn.
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1 Inledning

1.1 Bakgrund

Xist, Kvinnoforums Allaktivitetshus, bérjade 1998 att arbeta med gruppen unga mammor.
Verksamheten startade pa begéran av ett antal unga mammor som deltagit i annan verksamhet pa
Xist, och vittnat om ett behov av stéd i sin situation som ung mamma. Xist startade i februari
1999 en Oppen forskola for unga mammor. Verksamheten syftar till att sté&rka moderns
siévkanda och relationen mellan mor och barn, och fungerar som métesplats dar mammorna far
tréffa mammor i samma ader. Den syftar ocksa till att synliggora eventuell diskriminering och
orédttvisor och till att bedriva patryckningar gentemot makthavare for att forbéttra magruppens
situation. De unga mammorna har fatt stod i fragor som hur man soker olika bidragsstéd, och
emotionellt stod nér de haft det svart.

Genom detta arbete har insikter véackts, dels om hur starka dessa unga mammor &, men ocksa om
de problem de stér infor, praktiskt och kansloméssigt. Ett fordldraskap i tondren paverkar hela
livssituationen, och manga av de unga mammor som deltagit i Xist-verksamheten lever under
svara forhdllanden. Vissa har en god livssituation och tycker att livet som mamma fungerar bra,
men manga kanner sig ocksa ensamma, fattiga, utan stod och med &gt savfortroende. Manga
klagar over brist pa respekt och stod fran familj och samhalle. De unga mammornas situation blir
ocksa speciell i en storstad som Stockholm. Har okar risken att forsvinna i anonymitet och
utanforskap. Tondringar som far barn gar ocksa igenom flera starka livsprocesser samtidigt. Att
vara tondring innebér att den egna identiteten utvecklas, att bli tydlig i forhdlande till sig sélv,
sin ursprungsfamilj och resten av vérlden. Att bli mamma & ocksa en stor férandring som bade
ger och tar mycket av mamman, och knyter henne till en ny familj.

| Sverige fods varje & ca 2000 barn av tondrsmammor. | landet fods ca 200-250 barn till
mammor som ar 15 till 18 &r. | Stockholms lan fods ca 20-40 barn per &r till mammor som &r 15
till 18 & nér de far barn. De studier som beskriver unga mammors situation i Sverige & relativt
fa Vad studier bl avisar & att unga mammor och deras barn & 6verrepresenterade i statistik som
ror olika psykosociala missforhalanden. (Sohistrom, 1996). En undersokning visar att det ar
vanligare att bli gravid i tondren bland flickor med |3g socioekonomisk status (Edgardh K, i
Danielsson mfl, 2001). En studie av Otterblad mfl visar att tondrsmodrar jamfort med ddre
modrar [6pte hogre risk att f& smre sociala och ekonomiska livsforhdllanden, nér det gélde
fragor som anstallning, boende och " bidragsberoende” (Otterblad mfl, 2001).

De minderdriga mammorna har ocksa juridiskt en speciell situation. For att t ex fa lana bocker pa
bibliotek maste de ha malsmans intyg. De har inte heller automatiskt rétt till socialbidrag, utan
deras foréldrar & forsorjningspliktiga

Sydsjo menar att tondringar som far barn har stora utmaningar att mota da de ofta & ekonomiskt
beroende och inte har en avdutad skolgang. Dessutom &r relationen till barnafadern ofta instabil
vilket kan leda till att tonarsmamman blir en ensamstaende mor. Till detta kan ocksa komma en
dalig kontakt till de egna forddrarna, och ibland kan graviditeten ocksa medféra en social
isolering (Sydsjd i Sohlstrém, 1993).



Jamfort med andra i-léander som t ex England och USA, har Sverige fa tonarsfodslar. 1966-1970
foddes 42 barn per 1000 15-19-dringar, samma siffra var 1997 sju per 1000, en siffra som &r en
av de lagstai Europa. (Otterblad mfl, 2001). | Otterblads studie foreslas att de |angsiktiga sociala
konsekvenserna kan vara jamforelsevis mer allvarligai ett samhalle dar tonarsfodslar & sillsynta.
Detta kan ta sig uttryck i bristande stéd da tondrsmddrar hamnar mellan stolarna pa det stod
samhallet erbjuder. Det kan ocksd vara sa att de tondringar som foder barn & mer
socioekonomiskt bel astade.

Hur & det att vara ung mamma idag? Mycket unga mammor &r relativt sdllsynta i Sverige, och
manga ar nyfikna pa hur de har det. Unga mammor vécker ofta reaktioner hos manniskor i
omgivningen. Manga uppfattar ocksa unga mammor som i riskzon for problem. N&r manniskor
pratar med oss pa Xist som arbetar med unga mammor, vill de ofta fa forklaringsmodeller till
fenomenet unga mammor. Vilka & de, och varfor véjer de att fa barn? Har de haft det svart
innan graviditeten, och far de det svart nar de blivit unga mammor? For att fordjupa bilden av hur
unga mammor i Stockholm upplever sin situation, och hur den ska kunna forbéttras, genomférde
darfor Kvinnoforum med finansiering fran Sociastyrelsen under 2002 en intervjustudie med 30
unga kvinnor, som fatt barn nar de var 15 till 18 &. Enkla svar kring mammornas och barnens
Situation gar inte att ge, men genom den har studien far 30 unga mammor i Stockholm
mgjligheten att berétta hur de upplever livet som ung mamma.

1.1 Syfte

Syftet med studien & att 6ka kunskapen om hur unga mammor upplever sina emotionella,
praktiska och ekonomiska behov och resurser. Resultatet forvantas ge 6kad kunskap om hur de
unga mammornas livssituation ser ut och en djupare forstéelse av deras behov och resurser.
Studien avser att belysa de unga mammornas faktiska levnadsforhdllanden, vilka behov av stod
och hjép de har och far av sociatjanst och andra samhélleliga stodresurser.

1.2 Rapportensstruktur

Rapporten inleds med en genomgang av begreppen gender och empowerment, som fungerar som
teoretiska utgangspunkter i rapporten. Dérefter beskrivs va av metod, och det tillvagagangssétt
som anvants i intervjustudien. | kapitel tre presenteras intervjuns resultat. Kapitel fyra diskuterar
resultaten samt ger fordag pa atgarder for att forbéttra magruppens situation.

1.3 Teoretiska utgangspunkter

| arbetet med studien har gender och empowerment varit teoretiska utgangspunkter, och har
ocksa paverkat val av metoder och diskussion. Ett gender- och empowermentperspektiv kan oka
forstéelsen for utsatta gruppers situation och ocksa fungera som verktyg for att forandra deras
Situation.

Gender

Med gender menas de skillnader som finns mellan kvinnor och man i ett socialt och kulturellt
sammanhang till skillnad fran biologiskt kén (KvF 2001). Kultur , religion, etnicitet, social klass,
status och alder hor till de faktorer som paverkar relationen mellan kvinnor och mén, och
bestammer vad som & kvinnligt respektive manligt. Detta uttrycks i attityder, normer och



varderingar for hur kvinnor och méan lever tillsasmmans, vilket handlingsutrymme de har i livet,
och hur de organiserar sina liv. Ett genderperspektiv innebér att se och synliggora skillnaderna
som finns mellan kvinnor och man och ocksa att se varfor det existerar.

Yvonne Hirdman har beskrivit kvinnors och mans inordning i samhéllet som " genussystemet”
(Hirdman 1988). Genussystemet sorterar manniskor och utgdr grunden for alla sociala, politiska
och ekonomiska ordningar i samhallet. De tva principerna, atskiljandets princip och varderandets
princip, styr genussystemet. Atskiljandets princip innebar att kvinnligt och manligt hélls isér, att
kvinnor bor gora vissa saker i samhéllet medan man gor andra saker, som kvinnor inte "far" gora,
och omvant. Kvinnor &gnar mer tid & hem och barn &n man, och arbetar ofta inom
samhaéllssektorer som &r relaterade till de arbetsuppgifter som gors i hemmet. Man arbetar i den
offentliga sfaren, och & sysselsatta inom politik och afférdiv. Varderandets princip innebar att
det mén gor och "star for", vérderas hogre an det kvinnor gor och star for. Kvinnor & som grupp
underordnade méan. Man har som grupp mer makt i samhéllet an kvinnor.

Ett exempel pa ovanstaende &r att tidigt barnafodande i var kultur véarderas |agt. Istéllet skattas
individuell frihet, gavforverkligande och individualitet hogt. Bilden av ungdomlighet och frihet
som efterstravansvard for med sig bilden av en tidig graviditet som ett negativt frihetsberévande.
JB Miller (1991) menar att den bilden speglar den manliga normens perspektiv pa identitet,
lycka, utveckling och verklighet. Miller ger en bild av ett alternativt sétt att se pa samhéllet och
manniskors utveckling - namligen att utveckling sker genom relationer och att de néra
relationerna & centralt for vaxt. Pa samma sétt menar Miller att egenskaper som empati, formaga
att skapa forutsdttningar for att andra ska kunna véxa och utvecklas a egenskaper som
sammanknippats med kvinnors sfar, och har bl a i psykologin setts som brister, snarare an
positiva egenskaper. Miller menar istéllet att detta & egenskaper som & nddvandiga hos bade
man och kvinnor, for att skapa goda forutséttningar for utveckling pa individ- och samhallsniva
Miller uttrycker ocksd att processen att levai vaxtbeframjande interaktiva processer, som det
innebédr att leva med ett barn, har ofta - kanske for att det existerat i kvinnors doméner -
undervéarderats, trivialierats och missforstétts. Ett vanligt missforstand av den relationella
processen av att skapa forutsdttningar for barnets véxt, & att mamman tar sig gav ur bilden , for
att istallet fokusera pa barnets behov och att mamman blir identifierad med eller speglar barnet.
Miller menar att man da missar den mycket komplexa och kreativa interaktiva
empowermentprocess det innebdr att leva med ett barn

Empower ment

Med empowerment menas alla de processer som leder till att manniskor blir alltmer dgare av sina
liv, pa individ-, grupp- och samhallsniva (Kvinnoforum, 2001). Empowerment utgdr fran ordet
makt eller kraft, och har sin grund i Civil Rightsrorelsen, samt i sokandet efter de mest utsattas
deltagande i samhéllsutvecklingen. | ett empowermentperspektiv & tron pa manniskors formaga
och majligheter det centrala. Utifran ett maktperspektiv konstateras att olika grupper méanniskor
har olika tillgang till makt, och for att 6ka deras mojligheter att vara resurser i sina egna liv och i
samhédllsutvecklingen identifieras de strukturer som forhindrar dem att utdva makt. Dessutom
utarbetas strategier for att Oka deras makt, pa individ, grupp och samhallsniva Ett
empowermentperspektiv. hér ndra samman med genderperspektivet, och kommer nedan att
diskuteras som en helhet. Kvinnor som grupp & underordnade mén, och detta innebar
disempowerment och ett begransat handlingsutrymme for bade kvinnor och man.



Kvinnors empower ment och maktbegr eppet

Manniskor har tillgang till olika mangd makt, men ocksa olika slags makt. Feministiska teoretiker
har diskuterat empowerment utifran vilken typ av makt som asyftas for att tydliggora och 6ka
forstéelsen for hur manniskor far olika handlingsutrymme i samhéllet kopplat till den makt de
har. (se bl a Rowlands 1997 samt Kabeer 1999). De skiljer mellan makt dver, makt att, makt med
samt makt inom:

‘Makt 6ver’ Makt i betydelsen "'makt dver’ innebdr en hierarkisk uppdelning av makt, dér en
person har makt att bestdmma Gver ndgon annan. 'Makt 6ver’ uppratthdlls genom direkta eller
indirekta hot, eller genom samhéllets normer och strukturer. Nar 'makt dver’ asyftas, rader ett sk.
"nollsummespel”, dar foljden av att en persons makt 6kar innebar att en annan far mindre del av
makten. Om makt istallet ses som ndgot expansivt, som okar genom sitt anvandande, blir
spridandet av makt nagot som berikar samtliga aktorer. T ex kan ett delande av makt innebéra att
man far positiv makt att ta del av omrédet barn och relationer, samtidigt som kvinnor far mer
utrymme inom politik och néringsliv. Walker (2002) menar att i var vasterlandska kultur likstélls
makt ofta med "makt 6ver", och ses som "vinnarnas' rétt - som & de som har den rétta sociala
rangordningen och den materiella status som hor ihop med vad som vérderas hogt i samhéllet .
Manskligheten rangordnas enligt upplevt kulturellt varde, och delas in i grupper som & "mer
varda' och "mindre varda'. De andra maktspekterna existerar samtidigt, men paverkas av det
faktum att makt dver-perspektivet dominerar.

‘Makt att’ innebar mdjlighet att paverka bedutsfattande pa individ-, familj-, arbets- och
samhdllsniva. "Makt att’ handlar ocksa om att fa inflytande nér det géller att definiera samhéllets
regler och normer. Marginaliserade grupper befinner sig ofta langt ifran méjligheterna att paverka
beslut som fattas pa samhallsniva rérande sin egen situation. Att som ung fa barn innebér dock att
mamman far majlighet att paverka och fatta beslut kring sin nya familj, oftai storre utstrackning
an i ursprungsfamiljen. 'Makt att’ 6kas ocksa genom att tka den egna férmagan och fardigheten,
kompetensen att genomfora olika saker, som t ex att komplettera grundskole- eller
gymnasiebetyq for att fa behorighet till fortsatt uthbildning, mdjlighet till arbete och méjlighet att
béttre kunna forsorja sig §alv och sitt barn. Ofta beskrivs 'makt att’ som en férmaga att utmana
uttryck for “makt dver’, och som en ambition att transformera ' makt éver’ genom olika typer av
forandringsarbete.

‘Makt med’ handlar om den makt manniskor utbvar tillsasmmans, som grupp. En ung mamma
som bor med barnets pappa, har en liten grupp att utga ifran, vilket en ensamstéende mamma inte
har. Unga mammor som maéts i en grupp sarskilt for unga mammor, har ocksa en stérre majlighet
att paverka sin situation @ en ensam mamma. Ett annat exempel & att unga fordldrar startat
foreningen Unga fordldrar, for att utbyta erfarenheter och stétta varandra. Denna férening kan i
samarbete paverka sin situation mer @n unga foraldrar spridda i landet, utan kontakt. ' Makt med’
ar en strategi, dar manniskor genom att ga samman inser att den makt som utévas gemensanmt ar
storre &n den makt som utovas individuellt. Denna makt kan forstérkas eller forhindras genom
samhallets normer och insatser, genom det stod/franvaro av stéd som riktas till malgruppen. Ett
exempel kan vara sarskilda féréldragrupper for unga mammor.



‘Makt inom’ handlar om den inre styrka som en individ eller grupp kan uppleva nér man kan
paverka och influera den egna situationen. Viktiga komponenter & sjalvkanslan och
salvfortroende, liksom tron pa den egna formagan att agera och forandra. Har ingar ocksa
forméagan att ha visioner, att identifiera egna ma och att agera for att na dem. Unga mammors
makt inom kan péverkas positivt eller negativt av de Gvriga maktaspekterna. Exempelvis kan
bedutet av vélja att foda sitt barn medfora en kénda av aktorskap och kansla av ansvar infor den
makt en fordder far att skapa ett liv tillsammans med ett barn. Unga mammors makt inifran kan
ocksa upplevas som maktloshet da bristande ekonomi gor det svart att skapa ett gott liv for
familjen. "Makt inom’ handlar ocksa om medvetenhet om maktrelationer som paverkar ens liv, att
se och utmana internaliserat fortryck som tar sig uttryck i samhéllets normer, vilket kréver
formagan att se och forsta de maktstrukturer som genomsyrar samhéllet, och hur dessa paverkar
den egna situationen. Befinner sig individen i en "marginaliserad” grupp, betraktar hon/han ofta
de egna upplevel serna och intressena som oviktiga eller som véardelsa. Ofta medfor det ocksa en
l&g savkansa och 1&g tro pa mojligheten att paverka den egna situationen. Lehtinen (1998)
menar att kangor av skam kring den egna personen ar socialt skapade hos grupper som varderas
|3gt i samhéllet. Den sjavrespekt en individ har, & en ackumulerad attityd som paverkas av det
bemétande individen far av det 6vriga samhéllet, och paverkas av den uppfattning individen har
av sin sociala och politiska status. Ethelberg (1985) menar att flickor redan vid fem ars alder
uppmérksammar att flickor/kvinnor har lagre status och mindre makt &n det andra konet. Nar
detta sker uppstar en konflikt mellan den egna sdvkansian och den manliga dominans som rader
i samhdllet. For att hantera konflikten véljer flickor en av fdljande strategier: "Jag & bra nog,
och manlig dominans existerar inte” , ” manlig dominans existerar och jag ar alltsa inte bra nog”
eller " jag ar bra nog, och manlig dominans existerar” . Den tredje strategin innebar protest eller
uppror, och medfor till skillnad fran de forra strategierna att flickan kan behdlla sin galvkanda
och agera for att forbéttra sin situation.

Ovanstéende kategorier av makt & omsesidigt forstarkande, och gér ocksd ibland in i varandra.
Empowerment innebér att utmana uttryck for 'makt dver’, samt att forstérka dimensionerna’ makt
att’, "'makt med’, samt 'makt inom’ hos individer och grupper. Ett verktyg for att skapa ett mer
inkluderande perspektiv av makt &r att lyfta fram erfarenheterna fran de manniskor som beskrivs
som marginaliserade, t ex unga mammor, som ses som "forlorare" i ett makt Gver-perspektiv.
Dessa gruppers beréttelser synliggor ofta sociala och kulturella arrangemang som mojliggor makt
Over- perspektivets fortlevnad (Walker, 2002). Miller skriver i Toward a New Psychology of
Women (1987) att det i ett makt dver-perspektiv gors "normalt” att behandla de med mindre makt
destruktivt for att dolja gélva destruktiviteten i makt 6ver-ordningen, och foljaktligen att
forhindra all rérelse mot jamlikhet. Marginaliserade grupper upplever ofta att de bemdts pa ett
krankande sétt, och férminskas snarare an vaxer i méten med samhdlets stddsystem och dess
representanter (Kvinnoforum, 2002).
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Kvinnoforums empower mentmodell
Kvinnoforum (2001) har utvecklat en modell som beskriver kvinnors empowerment ur ett
hel hetsperspektiv . Modellen &r inspirerad av Aronsson (1990).
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Manniskors grad av empowerment kan beskrivas utifran hur stort deras handlingsutrymme &r, ett
handlingsutrymme som begransas av yttre och inre faktorer. Se illustrationen.

Cirklarna illustrerar det handlingsutrymme en manniska har. Manniskor far olika
handlingsutrymme kopplat till den makt de har tillgang till. Den yttre, streckade linjen (1)
illustrerar det "ultimata” handlingsutrymmet; det utrymme som individen eller gruppen kan
paverka och vara aktor inom. Hur detta ideala utrymme ser ut for olika individer och grupper ar
svart att definiera, dérav den streckade linjen. Manniskan har ocksa ett yttre, ”objektivt”
handlingsutrymme (2), som begransas av faktorer som normer och attityder i samhéllet, men
ocksa brist/tillgang till faktorer som ses som réttigheter i samhallet, t ex tillgang till studier,
grundléggande ekonomisk trygghet, tillgang till dagisplats och liknande. Detta utrymme skapar
olika forutsdttningar for att kunna anvanda sin makt inom, makt att samt makt tillsammans. Det
finns ocksd ett subjektivt handlingsutrymme (3), vilket begransas av individens/gruppens
internaliserade bild av sitt eget varde och vad som & mdjligt i det egna livet, baserat pa normer i
samhdllet och tidigare erfarenheter. Detta handlingsutrymme handlar om makt inom, dvs
géavfortroende och savkanda, handlingsformaga- att kunna skapa visioner, kunna identifiera
mad samt kunna agera for att nd dessa. Det handlar ocksd om medvetenhet om oréttvis
maktfordelning. Utseendet hos dessa cirklar & olika for olika individer.

Empowermentprocesserna & de processer som innebdr ett tydliggbrande av det ultimata,
objektiva samt subjektiva handlingsutrymmet. Det innebér ocksd att manniskor blir altmer
aktorer inom sina handlingsutrymmen, och pa sa sit paverkar hur granserna for
handlingsutrymmet ser ut, vilket ocksd innebér ett expanderande av handlingsutrymme. Nar
manniskor utdkar sitt handlingsutrymme Okar deras mojligheter att véja, och att "&ga’ Sitt
handlingsutrymme.Da & det ocksa léttare att agera och vara subjekt i sitt liv, snarare an att
reagera, och vara objekt.

Valet att genomfora en studie for att 6ka kunskapen om unga mammors situation utgar fran ett
gender- och empowermentperspektiv och kan ses som ett verktyg for deras empowerment. Ett
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synliggorande av en utsatts grupps villkor, vilka deras behov och resurser &, samt ett
tydliggorande av de samhallsstrukturer som inverkar pa deras situation & en metod for att
forbéttra situationen fér, och 6ka gruppen unga mammors empowerment.

De fragor studien velat besvara & foljande: Vilka ekonomiska, praktiska och emotionella behov
och resurser har unga mammor? Hur ser deras livssituation ut? Ambitionen har varit att ge en
djupare forstaelse av deras behov och resurser. Studien vill ocksa sarskilt belysa vilka behov av
stod och hjép de har och fér av sociatjanst och andra samhélleliga stodresurser. For att fa svar pa
dessa fragor har fragor stéllts om de unga mammornas boende, ekonomi och sysselséttning.
Fragor har ocksa stéllts om vilket stod de féar fran olika instanser i samhdlet, samt vilket
bemdGtande de fatt i kontakten med dessa. De unga mammorna har ocksa beskrivit sitt stod fran
narstéende, och sitt socidla natverk. Slutligen har fragor stéllts som ska spegla den unga
mammans val befinnande, hélsa, gavfoértroende och framtidsbild. Gender- och empowerment har
valts som teoretiska utgangspunkter i studien for att tydliggdra de unga mammornas livssituation,
tillgang till olika slags makt att paverka sitt liv och sitt handlingsutrymme. Hur ser de pa sig
gédva och sin situation? Hur ser deras galvbild ut, och tro pa sina méjligheter att paverka sin
situation, sett ur ett makt inom-perspektiv, givet att de i ett makt perspektiv befinner sig langt ned
pa vart samhéles varderingsskala? Hur begransas unga mammors situation av ett makt over-
perspektiv? Hur medverkar samhéllets stod till att mojliggora deras makt att, makt med och makt
inom?
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2 Metodbeskrivning

For att fa veta hur unga mammor i Stockholms lan upplever sina emotionella, praktiska och
ekonomiska behov och resurser genomfordes en kvalitativ intervjustudie. 30 slumpmassigt
utvalda kvinnor som fodde barn nér de var 15 till 18 & intervjuades per telefon. Mammorna hade
alafyllt 18 &r innan intervjutillfallet.

2.1 Val av metod

En kvalitativ metod valdes for att genomfora studien. De intervjuade gjorde ocksa skattningar av
olika upplevelser, t ex upplevt bemétande och den egna hélsan. Semistrukturerade intervjuer har
anvants vid insamlandet av data. Oppna fragor stalldes, dar intervjupersonerna fick tillfalle att ge
sin egen bild av sin verklighet. Dérefter har foljdfrégor stélts, med avsikten att f& information
som belyser studiens frégestdiningar. Valet av metod har gjorts for att bade kunna lyfta fram de
unga mammornas specifika upplevelser och reaktioner, men for att ocksa kunna hitta monster i
material et.

En ambition har varit att 1&ta gender- och empowermentperspektivet genomsyra metoderna pa
foljande sétt:

En studie kring unga mammors Situation - ett empower mentverktyg. Att genomféra en
kvalitativ studie med syfte att synliggbra unga mammors situation, deras behov och resurser samt
att identifiera de strukturer som paverkar deras situation, &r ett verktyg for empowerment i sig.
Utsatta gruppers beréttel ser synliggor ofta sociala och kulturella arrangemang som medverkar till
deras underordning (Walker, 2002).

Metoden stéarkande i sig §alv. Ambitionen med studien var att de som ingar skulle uppleva
intervjun som ett tillfalle till sj@vreflektion och som positivt stéarkande, och inte ett tillfalle da de
ses som utsatt offer. Intervjun skulle medfora reflektion kring den egna situationen och hur de
skulle vilja ha det. Intervjufrégorna formulerades sa att de sista frégorna gav utrymme for
intervjupersonerna att ava formulera majliga steg for att fa det béttre i livet. Den sista frégan
tog ocksa upp "vad & bast med att vara mamma’, for att f& en positiv lutkdnsla i samtalet, och
inte lamna intervjupersonernai ett tungt frageomrade.

Kvinnorna ar salva experter pa sina liv. Kvinnorna & galva bérare av kunskap, och kan
formulera sina egna behov och situation. Genom att deltai studien patalades att kvinnorna skulle
medverka till att formulera vilket stéd unga mammor behover pa en samhdlelig niva Detta kan
ocksa upplevas som starkande. Magruppen har ocksa deltagit i framarbetandet av galva studien,
samt av fragorna. De frageomraden som anvants har inspirerats av praktiskt arbete med
malgruppen (Oppna forskolan for unga mammor pa Xist), nétverk av praktiker kring malgruppen,
tidigare studier samt i ménga samtal med unga mammor. Frageomradena utvecklades i ett senare
skede ocksai en fokusgruppdiskussion med unga mammor. Dessutom gjordes tva pilotintervjuer
med enskilda unga mammor. Deltagarna i fokusgruppen och pilotintervjuerna kom fran Xists
Oppna forskola.

Kvinnors situation behover sesur ett helhetsper spektiv. For att forsta kvinnors situation
behover ett helhetsperspektiv anvandas, manga faktorer samverkar nér det géler hur den egna
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livssituationen upplevs. Ambitionen i studien har varit att visa hur de unga mammorna upplever
sin situation ur ett helhetsperspektiv. Frégorna har tagit upp de unga mammornas ekonomi,
boendesituation och sysselsittning. De tar ocksa upp vilka av samhéllets stodinstanser de unga
mammorna haft kontakt med, och hur de blivit beméttai dessa méten. De unga mammorna har
ocksa fatt beskriva sitt stod fran narstaende. Slutligen har de fatt beskriva sitt valbefinnande,
uttryckt i galvfortroende som individ och som mamma, hédsa, mgjligheter till egen tid. De har
ocksa beskrivit svarigheter och gladjeamnen som mamma, egna majligheter att paverka sin
situation samt framtidsplaner. Samtliga fragor finns att |asai bilaga 3.

2.2 Intervjugrupp

30 slumpméssigt utvalda kvinnor som fodde barn nar de var 15 till 18 & intervjuades.
Mammorna & alla bosatta i Stockholms lan. For att fa kontakt med kvinnorna koptes adresserna
fran ett offentligt register genom Adresskompaniet, som tillhandahaller adressuppgifter. Namn,
fodelsedr, adress och telefonnummer pa de unga mammorna bestédldes. De adresser som
bestélldes var kvinnor fodda 840101 tom 821231, som fétt barn nar de var 15 till 18 &.
Mammorna hade ala fyllt 18 & nér studien genomfordes. Totalt fanns vid intervjutillfalet 187
mammor i den ddern i Stockholms lan.

For att kunna nd de unga mammorna var det bland mammor med befintligt telefonnummer som
det slumpmassiga urvalet gjordes.

Av de kvinnor som intervjuades var tre 15 & nar de fétt barn, tio var 16 ar, sexton var 17 & och
tva var 18 & nar de fick barn. (De senare mammornas dder Gverstiger egentligen aldersurvalet,
men fanns med i adressregistret och togs med da deras uppgifter inte paverkat resultatet i sarskild
riktning). Fem mammor hade invandrarbakgrund.

2.3 Urval och bortfall av intervjuper soner

Kvinnor som fétt barn nar de var 15 till 18 & valdes ut. 15 & vades som undre gréns. Det hander
att tondringar far barn innan 15 ars ader, men det &r sdllsynt, (tondringar under 15 & foder ca 2-4
barn i Sverige per ar) och det bedomdes kunna vara altfor kandigt att lyfta fram dem pga
mojligheten att de skulle kunna bli igenkénda genom intervjuerna. 18 &r sattes som en évre grans
da tondringar under 18 & fortfarande & minderdriga och deras foraldrar forsorjningspliktiga,
vilket bl ainnebér att de inte automatiskt har mojlighet att fa sociabidrag.

I ntervjugruppens representativitet kan paverkas bl a av det faktum att intervjupersonerna valdes
ur den grupp som hade uppgift om telefonnummer pa det kopta adressregistret. Orsaken till att
personer inte har ett telefonnummer kan vara att man fortfarande bor hemma hos forddrar och att
abonnemanget star pa en fordder med annat efternamn, att man sambor med nagon som har
abonnemanget skrivet pa sig, har hemligt telefonnummer eller att telefonabonnemang saknas helt.
Manga har idag enbart mobiltelefonnummer. De adresser som Adresskompaniet levererar brukar
vara telefonnummersatta till ca 60-70 %, beroende pa magrupp. | denna studie var 46%
telefonnummersatta. Detta skulle kunna innebéra att studien representerar ett lagre antal mammor
som bor hemma hos de egna forddrarna @n gruppen unga mammor som helhet. Eventudlt
representeras ocksa farre mammor som av ekonomiska ska inte har tillgang till telefon, och
darfor inte nétts genom studien.
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Initialt skickades 30 brev ut, for att inbjuda till deltagande i studien. Allt eftersom skickades fler
brev ut, da flera kvinnor som fatt utskicket av olika anledningar inte kunnat intervjuas. Tva
mammor sade ngj till deltagande pga tidsbrist. Sex mammor som fétt brev kunde inte delta pga av
att de inte talade svenska. Resterande mammor gick av okand anledning inte att na trots manga
forsok per telefon. Totalt skickades 58 brev ut. Enligt Adresskompaniets erfarenhet & det ett
ovanligt hdgt deltagande jamfort med andra enkét- och intervjustudier de levererat adresser till.

Inom ramen for denna undersokning fanns inte majlighet att undersoka de icke-svensktalande
unga mammornas situation. Att sex av 58 kvinnor inte kunnat deltai studien pga att de inte talar,
eller talar mycket bristféllig svenska, kan tyda pa att en stor grupp unga mammor har sérskilda
behov som borde tas upp i framtida undersokningar.

2.4 Intervjuer -genomfoérande

Till de kvinnor som valts ut skickades ett brev (bilaga 1) som presenterade bakgrund och syfte
med studien, samt presenterade intervjuarna. | brevet bifogades de fragor som skulle stéllas under
intervjun (bilaga 2), och kvinnorna ombads l&sa igenom materialet innan intervjutillféallet. Detta
for att kvinnorna skulle kunna ta stéllning till om de ville delta i intervjun, men ocksa for att
starta en tankeprocess kring fragorna. Frivillighet och anonymitet betonades.

Intervjupersonerna delades upp mellan intervjuarna, och kontaktades sedan per telefon. Vid
telefonsamtal et presenterades syftet med studien, intervjuaren samt det planerade anvéndandet av
studien. Den intervjuades anonymitet betonades. Sedan bokades en tid in for gélva intervjun. |
vissa fal genomférdes intervjun i samband med det forsta telefonsamtalet, om det var ett [ampligt
tillféle for kvinnan.

I ntervjuerna genomfordes ofta pa kvéllar, d& barnen sov, eller pa dagtid om barnet var pa dagis.
Ibland var barnet vaket. Det var mycket vanligt med ombokningar av intervjutiden da ett barn
blivit gukt, ett drende dykt upp eller att livet pa andra sétt kort ihop sig. Ibland blev intervjuerna
mer kortfattade pga att ett barn sokte uppmarksamhet.

Intervjuerna varade mellan 35 minuter och 1 timme och 30 minuter. De dlra flesta intervjuerna
varade ca 45 minuter.

Innehdllet i intervjuerna skrevs ned under intervjuns gang. Dérefter bearbetades materialet genom
att fragorna sammanstalldes tema for tema, och analyserades. Intervjuerna bearbetades ocksa som
helheter, och svaren jamfordes mellan intervjupersoner. Ett sarskilt fokus sattes pa de unga
mammornas boendesituation, dvs om de bodde ensamma med barnet, eller om de bodde
tillsammans med pappan eller de egna fordldrarna. Resultaten analyserades ocksa for att se om de
unga mammorna med invandrarbakgrund skilde sig fran 6vriga gruppen. Négon sadan tydlig
skillnad kunde inte ses i materialet. De citat som valts har tagits med for att tydliggéra skillnader
och olika erfarenheter fran de unga mammorna, men ocksa for att tydliggora och framhéva
tendenser i studiens resultat.
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2.5 Forskningsetiska reflektioner

De kvinnor som intervjuades garanterades anonymitet bade i det brev som skickades ut, vid
bokningstillfallet av intervjun, liksom vid intervjutillféllet. Det betonades ocksa att deltagandet
var frivilligt. | presentationen av intervjumaterialet anvands inga av de intervjuades namn. | de
citat som anvands, anvands ibland ett barns namn. Det & ett pahittat namn, och inte nagot av de
intervjuades barns namn. Ibland har ocksa detaljer i citaten andrats, for att intervjupersonen inte
ska k&nnas igen.

En ambition med upplagget av fragor var ocksa att intervjumetoden skulle vara stérkande i sig
géalv. Viktigt var att ta ansvar for intervjupersonerna och inte [lamna dem mitt i en diskussion dér
svarigheter i livet dominerade. | Slutet av intervjuerna lamnade intervjuarna ocksa telefonnumret
till Stadsmissionens familjeterapeuter, dit de enligt dverenskommelse med Stadsmissionen kunde
ringa om de hade behov av samtal kring sin situation.
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3 Unga mammors roster - resultatredovisning

Resultatredovisningen har fyra huvudomraden. Den forsta delen tar upp mammornas situation nér
det géller boende, ekonomi och sysselséattning. Den andra delen tar upp samhéllets stod, samt det
bemdétande de unga mammorna upplevt i kontakten med detta. Den tredje delen tar upp stod fran
narstdende. | den fjarde delen diskuteras den unga mammans valbefinnande och framtidsbild. Ett
sarskilt fokus har satts pa om skillnader i resultat finns nér det géler ensamboende mammor,
mammor som bor med barnet och egna féréldrar, sambos som har eget boende eller sambos som
bor hos foraldrar. De ganger vasentliga skillnader finns redovisas dessa, annars ndmns de inte.

3.1 Boende, ekonomi och sysselsdttning

. ° O Bor tillsammans
Boendefdrhallanden med barnet och

pappan

12

@ Bor med barnet,
10 pappan samt
8 egna eller

pappans foraldrar
B Bor med barnet

samt en eller
bada egna
foraldrar

OO Bor ensam med

barnet

6
4
2
0

Boende
Tabell 1: De unga mammor nas boendeforhallanden

Manga av de unga mammorna har flyttat runt och bott i flera olika bostdder sedan deras barn
foddes. Av de mammor som levde ensamma med sina barn hade négra bott i egen lagenhet hela
tiden, men flera hade bott hos egna eller barnets pappas férddrar innan de skaffat egen bostad.
N&gra har flyttat runt och bott hos mormor, mamma, pappa, och olika kamrater innan. En av
mammorna hade flyttat ofta under de forsta &en av sitt barns liv. Hon beréttade att nér hon
separerade fran barnets pappa kunde hon inte skaffa en egen bostad. Daremot fick hon genom
socidtjansten plats pa ett modrahem. Dér fick hon stanna i néstan 2 & och fick darefter till sist
plats pa ett utredningshem, dar hon bodde kvar i 6 manader. Mamman bor nu i en egen bostad
tillsammans med barnet. Eftersom modrahemmet 1&g avsides forlorade hon under tiden dar
kontakten med sin familj, slékt och vanner. Hon beskriver i foljande citat hur hon upplevde de
forsta dren i sitt barns liv:

Nar jag bodde pa modrahemmet kunde jag inte ga i skolan. Mitt barn paverkades negativt av att
det kom och gick nya manniskor omkring oss hela tiden. Socialtjansten bollade med mig som en
sak, och hotade att ta mitt barn ifrédn mig. Totalt var jag tvungen att bo pa 13 olika stallen under
3 ar, allt ifran institutioner till mor- och farforaldrar.
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En annan mamma som fick placering i en jourfamilj genom socialtjansten, beskriver sin situation
i féljande citat.

Mor och far slangde ut mig nar jag var i fjarde manaden. Jag madde mycket daligt under
graviditeten. " Det & som det ar” . Jag hade inget stod fran nagon i borjan av graviditeten. Bara
jourfamiljen, men de kontrollerade mig mycket starkt. Socialen hotade att ta barnet ifran mig.
Jag bodde mycket daligt och trangt. Jourfamiljen tjuvlyssnade pa mig och kontrollerade mig hela
tiden. Nu bor jag hos mamma, men jag vet inte hur lange. Jag maste kanske bo pa hotell. Det
kanns valdigt otryggt. Jag ar radd for att jag har hamnat i en beroendestallning till min mamma.

Av de mammor som levde tillsammans med barnet och barnets far bodde alla i egen bostad.
Halften hade haft eget boende sedan barnet foddes. Ovriga hade bott hos den unga mammans
eller faderns fordldrar innan de féit egen bostad. De flesta mammorna som under tiden for
intervjun bodde i egen bostad sade att de upplevde det svart att bo hos forddrarna innan de fick
den egna bostaden.

Det var jattejobbigt att bo hos mina svarforaldrar, vi kominte bra 6verens och det var brak hela
tiden. De 6ppnade mina brev och tjuvlyssnade. De var jattestranga och hade synpunkter hela
tiden.

Det var jobbigt att bo hos mamma. N&r barnet vaknade pa natterna var det svart att smyga och
varatyst sa att jag inte vackte mina smabroder.

En av mammorna som flyttat runt mycket beskrev att det var svart att bo pa manga olika stéllen
med barnet och att det skapat en k&nsla av rotl6shet, oro och otrygghet.

Det har varit jattejobbigt och otryggt att inte ha nagonstans att bo. Jag har bott i en vaska.

De flesta mammor som bodde i egen bostad sade att de har upplevt det boendet positivt
Det at jatteskont att ha egen bostad. Jag tycker om friheten och ingen lagger sig i matlagning,
stadning, disk osv.

Jag bodde hos mina foraldrar forut. Det var trangt eftersom de har s3 manga barn. Det var
jattejobbigt. Det ar mycket battre nu och jag vill inte flytta till mina foraldrar igen.

De mammor som bodde med sin mamma/sina fordldrar har bott dar hela tiden efter barnets
fodelse.

Min familj ar valdigt” tight” . Det har varit jattepositivt och att bo hemma. Jag har fatt hjalp med
ekonomi, barnvakt samt mycket stéd och rad i 6vrigt.

Det ar bra att bo hemma for jag far mycket hjalp, men det skulle vara bra med eget boende

ocksa. Jag vill flytta hemifran for att foraldrarna skall fa det battre ekonomiskt, det blir
ekonomiskt tungt fér dem nér jag bor hos dem.
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Ekonomi

Ekonomi var ett omrade som de allra flesta mammor tyckte var problematiskt. De flesta mammor
har sedan barnet foddes forsorjt sig och barnet pa en kombination av fdljande komponenter:
Fora drapenning, barnbidrag, pappans 16n, egen [6n, underhallsstod, bostadshidrag, socialbidrag,
studiestod, foréldrars eller mor/farforddrars bidrag.

Nér det géller sysselséttning hade idag fyra mammor arbete. 15 mammor studerar, medan fem
mammor & arbetsl6sa. Fem av mammorna har fortfarande fora drapenning, medan en mamma ar
gukskriven med gukpenning.

Néar det galler forsorjning uppgav &tta mammor att familjen klarat sig pa foradrapenning,
barnbidrag, studiebidrag och egen 16n hela perioden, dvs utan sarskilt ekonomiskt stod fran familj
eller samhdlle. Ingen av dessa var ensamboende. Tva mammor hade hunnit jobba innan de blev
gravida, och hade en hdg foréddrapenning, de 6vriga fick garantibeloppet, dvs 60 kr /dag
(1800/manad). Nio mammor uppgav att de hade huvudsaklig forsorjning genom socialtjansten.
Sju av dessa & ensamboende. Ytterligare nio har haft en del av forsorjningen fran socialtjansten.
En mamma forsorjer sig och barnet pA mannens [6n. | de 6vriga fallen racker inte foradrapenning,
studiebidrag eller gukpenning till for att forsdrja familjen, utan olika bidrag eller
ursprungsfamiljens forsorjning tacker upp kostnaderna. 10 mammor uppgav att de egna eller
mannens fordldrar hjdpte till ekonomiskt, ibland genom ett billigare boende och mat i
forddrarnas bostad, ofta med pengar till det barnet behtvde, eller med [&n av pengar ibland. Tre
mammor uppgav att far/morféradrar bidrog till ekonomin.

Su av mammorna uttrycker sig i ndgorlunda positiva ordalag pa fragan om "Hur ser din
ekonomiska situation ut". Inga av dessa var ensamboende. Atta mammor kunde ocksi spara
pengar varje manad (samma mammor som uttryckte sig positivt om den ekonomiska situationen i
sex av fallen.) En mamma som uttryckte sig positivt hade ett forbehdll, hon tyckte de hade det bra
ekonomiskt, men hon tyckte det var jobbigt att hon gav inte hade ndgon inkomst, och déarfor
maste be mannen om pengar.

Resterande mammor tyckte det var svart, i manga fall mycket svart. Svaren gick i tongangar som
"Det suger", "Det ar mycket svart", "Finns inte mycket att gora". En kvinna skulle separera och
sag vadigt morkt pa majligheterna att klara sig ekonomiskt. Ett par mammor hade det jobbigt
med barnets pappa, och ville egentligen separera, men hade svart att genomfér det pga ekonomin.

Har inte mycket att réra mig med, det gar runt precis. Pinsamt att leva pa socialbidrag. Skulle
vilja forsorja mig galv. Har en kénsla av att det &r sociala som koper barnets kiader.

Flera som bodde hemma fick ekonomisk hjdlp fran foraldrarna och vissa tyckte ibland det var
jobbigt. En mamma som bodde med barnet hemma hos den egna mamman hade en extra svar
situation nu nédr den egna mamman var suk och hade |3g inkomst.

Mammorna gjorde en skattning av hur ndjda de var med sin forsorjning, fran 1-5, dar dar 1 var

mycket missndjd, 5 var mycket ngjd. Skattningen av den egna forsorjningen stamde val Overens
med hur mammorna tidigare uttryckt sig om den ekonomiska situationen. En mamma skattade

19



den som 5, mycket positiv, och §u skattade den som 4. Dérefter fanns sju mammor som skattade
sin forsorjning som 3, tio mammor skattade den som 2, och fem mammor skattade den som 1. En
mamma uttryckte det sa har:

Ja, hur jag klarar mig ar val 3-4, men om jag tanker pa hur jag skulle vilja ha det ar det
egentligen 1. Jag skulle vilja klara mig gjélv, utan soc.

Pa fragan om det fanns saker de tyckte de behdvde, men inte hade réd med, hade alla utom fem
négot de inte hade rad med. Nagra kunde fa hjalp fran forddrar om det krisade. De flesta tyckte
at de hade det de behdvde till barnet (dock inte alla), men att de saknade mycket till sig galv.
Klader till sig galv var ett vanligt tema.

Barnet har det bra, men det ar inte bra for mej. Jag har ett par skor, detfunkar. Det maste bli sa.

Att kunna ga och klippa sig och gora nagot extra galv eller med pojkvannen kom ocksa upp,
nojen som bio, museum, eller att 'kunna kopa en fin kottbit". Flera ville ocksa kunna gora det fint
i lagenheten. Nagon hade lanat mycket av sin mamma, (soffa, sang, koksbord, dammsugare) som
denna nu ville ha tillbaka, och hade inte rad att skaffa nytt till sig galv. For flera var det anda
saker som: Klader till barnet, leksaker, kunna ga och bada, gora roliga saker med barnet, att
nagon gang kunna kopa nagot nytt och inte altid &rva, som de saknade.

De som kunde spara pengar sparade mellan 50 och 150 kronor i méanaden. Nagra sparade till
barnet, en mamma pensionssparade. En mamma kunde spara ibland "men jag far oftast ta de
pengarna direkt”.

Skolan

Fyra mammor har inte avdutade grundskolestudier. Tva av mammorna hade hoppat av innan de
blev gravida. Tva av de fyra mammorna hdller nu pa att I&sa in grundskolan, de andra tva tror att
de inte ska gora det.

Jag hoppade av skolan en manad innan jag blev gravid, for jag orkade inte. Jag vet inte om jag
ska plugga igen, tror inte det.

Nio mammor har inte avslutat gymnasiet, och ser det i dagsléget som osannolikt att de kommer
att fortsétta studierna. Flera skulle vilja studera, men hénvisar till ekonomiska sk&l som gor att de
inte kan studera. Nagra tar ocksa upp tiden som en hammande faktor.

Jag har tva &r kvar pa gymnasiet, men bestamde mig for att hoppa av, jag far inga pengar, har
inte rad att plugga. Jag valde att jobba istéllet.

Tidigare laste jag in kdarnamnena. Jag trivdes OK, men nu fungerar det inte. Skulle vilja g i
skolan, men det ar s svart att sitta pa natterna, ar sa trott, maste tvéatta och fixa. ..

Tre av ovanstéende hade hoppat av gymnasiet innan de blev gravida.
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17 mammor l&ser nu pa gymnasieskola, folkhogskola eller Komvux. Flera tycker att de fétt ny
motivation till att studera sedan de blivit mammor. Flera tycker att det blivit annorlunda att ga i
skolan, att de vuxit ifran dem som gétt kvar i skolan och inte har barn

Jag var skoltrétt innan, betygen var samre. Nu &r jag mer motiverad. Jag har battre resultat i
skolan, men det &r samre socialt. Kénner mej aldre, mer jamnarig med lararna.

Jag ar klar underskdterska, vill bli barnmorska, har alltid velat det. Familjen trodde inte jag
skulle fortsatta plugga, ibland tanker jag att jag vill visa dom att jag klarar det.

Manga tycker ocksa att det & tufft att klara av sin situation med barn, studier och ett hem att
skéta. De som & ensamstéende och har lite stod fran anhériga far en svar situation:

Nu laser jag pa folkhtgskola, laser in grundskola och gymnasiet. Det &r jobbigt eftersom jag &r
siav, om Lina blir suk maste jag vara hemma, och jag missar mycket. Det ar svart att sitta och
plugga om natterna. Jag kénner att jag inte réacker till som jag skulle vilja, ndr jag kommer hem
ar jag trott, ska plugga, stdda och leka med henne, jag ar ofta grinig.

Nagra mammor uttrycker att de fétt sarskilt stod for att fortsdtta studierna .

Det var kuratorns fortjanst att jag fortsatte (efter mammaledigheten). Saknar kuratorn fran
skolan somjag tréaffade ofta da, hon var mycket bra.

En mamma tycker att skolan bemott henne negativt da hon var dér for att visa upp sitt barn, och
vill galv inte borjaigen:

De ville inte att jag skulle vara i skolan efter att Smon foddes. Jag var dar for att halsa pa, de
tyckte jag paverkade eleverna att skolka. De var negativa till mej, fick traffa rektorn. Kanner g
for att ga till skolan.

En kvinna som studerar, upplever att familjens hemlandskultur i viss man hindrar henne:

| var kultur ska kvinnan inte jobba, han blir radd nér jag sager jag ska fortsatta plugga, han ar
radd att forlora mej, och uppmuntrar mig inte.

Arbete
Fyra mammor har arbete. Utbver dessa arbetar tre mammor extra, parallellt med sina studier. En
mamma har arbetat men blev uppsagd:

Jag har jobbat pa restaurang, men fick sparken eftersom jag var mycket hemma med vard av
barn. Nu ar jag arbetd 6s.

Négra mammor soker jobb. En mamma haller pa att gora en utredning med arbetsformedlingen

for att se 6ver hennes mgjligheter. Tva mammor har gjort arbetsplatspraktik. En mamma tyckte
att arbetsformedlingen gav for lite information, och tyckte inte handléggarna bemétte henne bra:
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Detrodde inte att vi ville ha jobb, sattet kunde ha varit annorlunda.

Fleradrar sig for att soka jobb:
Jag har inte borjat soka. Kanns tungt, ar radd att fa ta skitjobb

3.2 Samhallets st6d och bemo6tande

Socialtjansten

10 mammor har aldrig haft ndgon kontakt med sociatjansten. Av de 6vriga har tva haft kontakt
vid ett enstaka tillfalle, och darefter inte haft ndgot behov. De resterande 18 uppgav att de haft
hjalp med ekonomiskt stéd under en period som var langre dn 10 manader, samtalsstod for egen
del, samtalsstéd tillsammans med barnets pappa, hjadp med fortur till dagis, stédboende, fortur till
bostad. Ingen mamma néamnde kontakten med familjerétten, som samtliga torde haft kontakt med
i sambande med faststéllandet av faderskapet. Ingen sarskild fraga stélldes heller om detta i
intervjun, vilket i efterhand kan ses som relevant att gora. Nio mammor har haft socialbidrag som
huvudsaklig inkomskalla &nda sedan barnet foddes. Sju av dessa var ensamboende.

Jag har fatt fran soc sedan graviditeten, da fick jag fullt darifran. Nu far jag mindre pga andra
bidrag, har bara till hyran fran soc.

For de flesta & det sd att sociaforsakringssystemets erséttning inte racker till. En mamma
kommenterar sin fordldrapenning:

Ja det har med pengar! 1800:- &r inte l4tt att leva pa. Man blir tvingad att ga till soc.

Upplevt bemdtande hos socialtjansten

Skattning av bemdtande fran socialtjanst

Antal mammor

Fem Fyra Tre Tva Ett Noll
Skattningsgrad

Tabell 2: Skattning av upplevt bemétande fran socialtjansten, dar 5 & mycket positivt, och 1 & mycket

negativt.

O B N W M~ 0o O N

Flera mammor skattade bemdtandet hos sociatjansten olika for olika kontaktpersoner.
Skattningen av bemotandet var ibland men oftast inte satt i relation till den faktiska hjalp man fatt
fran sociatjansten, utan speglade snarare forhallningssattet man blivit bemétt med. En mammas
kommentar till sina skattningar var:
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Jag fick samma hjalp fran tva olika pa soc, en holl pa reglerna och hon var OK, hon bemétte en
som en person. Den andra holl ocksa pa reglerna men hon var som en robot.

Den forsta personens bemdétande skattades till 5, den andratill 2.

De som uttrycker sig postivt uppskattar bemétandet, att de bemétt en ”som en person”, att de
varit hjalpsamma och duktiga, men uttryckte ocksa :

Hon hjélpte mig med allt, att fa fortur till dagis, |agenhet.

Manga uttrycker sig negativt om kontakterna med sociadtjansten. De tycker att "de varit
jétteotrevliga”, " detror att de vet allting” , sdger ” sa hér ar det” .

Soc tittar p& en som om jag ar en misslyckad, de ska val kunna uppmuntra och hjalpa, de gor
inte det, de ser ner paen”.

Jag vill att soc ska fa veta att det &r jobbigt...vad jag an gor blir det fel.

Manga tycker att det varit svart att fa hjdp, att det & en kamp hela tiden for att fa hjalp. "Verkar
som om de inte vill att man ska fa stod” , ” Om du behdver hjéalp, soc gor det svart for de”,
" Kénns som om man ber om pengar ur deras egen planbok”. Nagon tycker att det altid
kranglar, att pengarna forsenas och att det ibland lett till forsenad hyresbetalning, och kanner stor
oro for det.

Nagra mammor tycker att socialtjansten uttryckt "hot" om att deras barn ska tas ifran dem.

Flera hade haft kontakt med socialtjansten redan innan graviditeten. Nagra tyckte att kontakten
da varit mer positiv. Nagon saknade den kontakten hon hade da, och onskade sig en
kontaktperson som kunde stétta vid behov.

Kontakt med ungdomsmottagning
19 av 30 mammor hade kontakt med ungdomsmottagningen i samband med och vissa ocksa efter

graviditeten. Fem mammor skattade bemdtandet som 5, mycket positivt. Fyra mammor
uppskattade bemétandet till 4. Sju mammor skattade bemdtandet till 3, ingen satte en 2:a, medan
tre uppskattade det till 1. Det som uppskattades i stodet fran ungdomsmottagningen var ofta ett
utrymme att galva fatta beslutet om de skulle behdlla barnet eller inte.

Detog en pa allvar, forsokte hjalpa till. Bra stod.

Var bara 18 — de stéttade s& mycket med smafragor. Bral!

De som haft en negativ upplevelse av bemétandet pa ungdomsmottagningen relaterade det till
motsatsen - da kvinnan inte fatt ett eget utrymme att ta stallning.

Hon ringer och bokar tid for abort, fragade inte vad jag ville.

23



Forsokte Gvertala att gora abort, fragade inte vad jag ville.

Ett upplevt tvang att tréffa en kurator upplevdes som negativt av ndgon. En mamma var upprord
for att personalen trots tystnadsplikt berdttat for hennes mamma om graviditeten. En annan
mamma tyckte inte hon blev tagen pa allvar da hon trodde hon var gravid, medan man pa
ungdomsmottagningen inte trott att hon kunde vara gravid. Hon fick senare graviditeten bekréftad
pa en annan mottagning.

Tva mammor som skattade bemdtandet som  positivt hade haft mojlighet att delta i en speciell
grupp fOr unga mammor.

Vi traffades en gang i veckan med fem andra mammor, det var unga mammor under 18. Det var
skont att traffa andra, trodde jag var den enda unga. Vi tréffas fortfarande.

En mamma beskriver det positiva stod hon fick sa har:

Forsta gangen fick jag prata med kurator. Hade bara nagra dagar pa mig att bestamma mig (om
abort eller g). Fick jattebra stod, tips och rad. Hon stottade mig att verkligen forodka téanka och
kanna efter, att ta ett eget beslut.

K ontakt med M odr avar dscentr al

Skattning bemdtande hos MVC

18
16
14
12
Antal mammor 12
6
4 —
2
O T T T
Fem Fyra Tva Ett

Skattningsvarde

Tabell 3: Skattning av upplevt bemétande fran modravardscentralen, déar 5 & mycket positivt, och 1 &r
mycket negativt.

Alla mammor utom en, som istéllet hade kontakt med ungdomsmottagningen, hade kontakt med
MVC. Av de mammor som varit missndjda med kontakten, tyckte ndgra att de fatt ett daligt
bemaGtande da de direkt blivit foreslagna abort. En mamma tyckte att man inte tagit sig tid, och att
informationen inte réckte till. De positiva kommentarerna om stédet fran MVC & i mgjoritet.
Manga tycker att personalen varit ‘jattetrevlig och hjalpsam”, att de 'fatt bra kontakt”, "mysig
milj&”. Fleratyckte att personalen anstrangt sig extra. En mamma fick enskild féréldrautbildning
da pojkvannen g ville deltai den ordinarie:
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Jattesnalla, de berattade allt som de fick veta pa foral drautbildningen

Fem av mammorna uttrycker att det varit positivt att deras dlder inte varit i fokus vid kontakten
med MV C:

De behandlade mej som om jag vore vuxen... de var forstaende fast jag var sa ung.

Ingen kommenterade pa ett daligt satt alder, ingen sarskild behandling.

Foraldrautbildning

15 mammor har inte deltagit i nagon foraldrautbildning. Nagot fler av de ensamboende samt
mammor som bor med barnet och egna fordldrar har inte deltagit. Tva mammor har inte deltagit
pga att barnet fotts tidigare an beréknat, och darfor har de inte hunnit delta. En mamma hade fétt
innehdllet i foradrauthildningen genomganget for sig och pojkvannen av barnmorskan pa MVC,
da pojkvannen inte velat deltai den vanliga utbildningen. Flera verkar osékra pa om de deltagit
eller g, men lutar & att de inte deltagit.

Sex mammor som deltagit ger ford drautbildningen hogsta skattningen, 5. Tre gor skattningen 4.
Fyra av dessa nio gor samtidigt en hanvisning till att de deltagit i en grupp dér ala eller nagra av
de andra mammorna varit unga

Nagra andra unga mammor var med, det var en blandad grupp. Skont att komma dit och traffa
andra.

En femte mamma som ger hogsta betyget séger samtidigt:

..men alla andra var aldre, jag var inte med i diskussionen.

Fyra mammor ger skattningen 3, och tva mammor ger skattningen 2. Fyra av dessa kommenterar
sina skattningar med att de inte kannt sig hemma i gruppen pga att de andra mammorna & sa

mycket dldre.

Jag var med tva ganger. Det var intressant, men alla kande varandra innan, alla var aldre.

Bemoétande BB

De flesta mammorna upplevde vistelsen pa BB och bemétandet fran personalen som positivt. 14
mammor skattade bemdétandet till 5, &ttatill 4, fyratill 3, en till 2, tre till 1. En mamma siger om
sin skattning, 5:

Skulle gett mer om det fanns, de var jattegulliga.
Flera upplevde att de av BB-personalen blev va behandlade, och ménga uttrycker det i termer
kring sin alder.

De var normala, sdg mig inte som ett barn. De behandlade mig som en vuxen. Jattetrevliga.
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En mammeas citat fangar flera andras upplevelser av BB:

Det var jattebra bada gangerna. Fick mycket stéd. De sdg inte ned pa mig , och jag fick allt stod
jag behdvde, fick stanna langre, stannade 1,5 vecka pa BB..det &r jag jattetacksam for ..

Tre mammor kommenterar sarskilt att upplevelsen pa BB var positiv i termer av att "ingen sag
ned pa dem". Flera mammor antyder att de blivit positivt sarbehandlade av personalen pa BB for
att de & unga mammor, och har uppskattat det.

En mamma har tagit situationen i egna hander nér hon inte uppskattat bemdtandet:

De sominte var bra sajagtill, och de kominte tillbaka. Andra somvar bra komistallet.

N&gra av dem som uppfattat bemétandet pd BB negativt har ocksd haft en svar
forlossningssituation. Tre av dem som gjort en |8g skattning, uttrycker att de tycker att andra tittat
snett padem, och relaterar det till sin dlder.
Jag fick hemska blickar fran andra mammor och personalen...

Foraldragrupp

15 mammor har inte deltagit i foérddragrupp anordnad av BVC. Det var i gu fall mammor som
inte heller deltagit i foradrautbildningen. Tio av de som inte deltagit i féréldragrupp &r
ensamstdende. Flera mammor siger att anledningen till att de inte deltog var att de andra
mammornai gruppen var sa mycket ddre. En mamma som adrig deltog uttrycker det sa har:

Nej, jag visste att alla andra skulle vara éldre, jag skulle inte ha ndgot gemensamt med dom.

Nagra mammor siger att de inte blivit erbjudna att delta, en mamma uppger tidsbrist som
anledning till att inte ha deltagit. Flera sdger bara att de inte varit med.

Av de som deltagit i en mammagrupp tycker de flesta att det varit positivt att delta. Tio mammor
skattar deltagandet till 4-5. Av dessa kommenterar hdlften den hdga skattningen med att de
deltagit i en sarskild grupp fér unga mammor.

Det var en ung mamma-grupp. Det var jattekul, vi hade samma problem, om bostad och pengar
och sa.

Jag kande som att en del av mig fortfarande var tonaring och ville vara ute, och en del ville bara
vara med barnet hela tiden, det kdndes konstigt. Det var skont att traffa andra likadana.

En mamma som inte deltagit i en sérskild grupp for unga, var fran borjan misstanksam:
Forst tankte jag, det & ju bara en massa tanter, men nu ar vi jattetajta. En ar 25 ar.

Flera mammor uppskattar ocksa §alva gruppen och aktiviteterna utan att kommentera dldern pa
de andra deltagarna.
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Fem mammor skattat deltagandet 1&gre, mellan 3 och 0 (skattningsutrymmet var 1-5). Av dessa
tar fyra upp ader som den avgorande faktorn till att deltagandet varit negativt:

Det var bara aldre mammor med villa, bil, ekonomi och lycka.. jag passade intein. Det var stora
skillnader. De var i 35-arsaldern.

Jag var gutton och ett halvt, man fick inte yttra sig. De var aldre mammor, 30+ bara. Jag
slutade snart.

Oppen forskola

20 av 30 mammor har adrig deltagit i Oppen forskoleverksamhet. En magjoritet av dessa ar
ensamstdende. Nagon kommenterar detta med att det & manga &ldre, en annan sager att hon vet
att det brukar vara sa mycket skitsnack. De flesta ger ingen anledning till varfor de inte deltagit.

Fyra mammor skattar deltagandet till 5, tva skattar det till 4, en till 3. De som skattar i det
intervallet gor det med hanvisning till att de deltagit i en grupp fér unga mammor, eller att det
varit en grupp med bade yngre och &dre mammor.

Vi var med i en egen grupp for unga mammor. Det var superbra. Alla var unga - man har mer
gemensamt da. Mer an 50% var ensamstaende. Man har mer att prata om. Personalen hittade pa
roliga saker.

Det var pa familjecenter med en ung mammagrupp - det var jattebra.
Tre mammor skattar den 6ppna férskolan som 1-2.

Det var vardelost, alla kdnde varandra innan. Det var prat om husldn och sneda blickar.
Innehallet var bra, men sa stor aldersskillnad.

Det var aldre mammor. Jag har inte gatt dar sa mycket. Jag tanker att de ser ned pa en. Man
maste prestera mycket battre for att visa att man & en bra mamma. Man kénner sig kritiserad.
Ledaren ar battre, men hon pratar mer med de aldre. Hon pratar med en som ett barn, "lilla du"
ungefar, nedlatande. Men det ar val battre nar man lart kanna dom.

Kontakt med Bar navardscentralen

Samtliga mammor utom en mamma har kontakt med BVC. Den mamman tycker att hon far
béttre hjap pa Véardcentralen. Ocksa nér det géller BVC Overvager de positiva kommentarerna,
om an ¢ lika positivt som till MV C. 22 mammor skattar bemaétandet fran BV C till 4-5, fem till 3,
en till 1, medan tva pa eget initiativ ger skattningen O.

De som & negativa tycker att det & for mycket vikarier, for htg personalomséttning och for
langa vantetider. En mamma saknar ett mer personligt bemétande nar hon jamfor kontakten med
den BVC hon gick till i en annan svensk stad:

Nar jag gér till dom, fragar de inte om jag mar bra eller hur jag har det, de tar bara proverna,
sen gar Vi.
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Mycket otrevliig person. Misstanksam, kollar barnen och misstanker oss, kritiserar. De pikar om
hur mycket jag gor fel.

De positiva kommentarerna 6vervager. Manga mammor verkar uppskatta kontakten med BVC
mycket. " Allt ar bra, inget & daligt”. ” de har stallt upp mycket, det ar en speciell skoterska.
Massor med rosor!” "De hjélper alltid till” .

Hér finns bade positiva och negativa kommentarer relaterade till mammornas alder. ” De tror att
man inte kan nagot bara for man &r ung” . " ..kan lita pa att de g sérbehandlar pga alder” .

Kontakt med Varden

Atta mammor har haft kontakt med huslékare. En mamma uttryckte att hon inte visste vad en
hudékare &r. Av de mammor som haft kontakt hade tvd mammor positiva kommentarer till
|&karen, de andra hade inga kommentarer kring métet med [&karen.

Néar det gdler akutvard hade 16 mammor haft anledning att kontakta den. Skattningarna var
positiva, Nio skattade bemétandet som 4-5, , su som 3-4. Kommentarerna varierade fran
"trevliga, forklarar bra”, till "ok, men inte jattetrevliiga, A var valdigt valdigt ledsen, vi aktein i
panik, de var lite nedvarderande, din tont ungefar, du borde forstatt att det bara var ont i
halsen” .

3.3 Stod fran narstaende

Stod tiden efter graviditetsbeskedet och under forlossningen

Sexton av.mammorna tyckte att de fick stod fran sina forddrar tiden kring graviditetsbeskedet.
N&gra mammor namnde att dven pappans familj stottat dem. Manga av dessa mammor beskrev
att den egna familjen, ofta inkluderande syskon, varit ett stod. Elva mammor beskrev att ocksa
vanner/kamrater varit stéttande. F& mammor ndmnde sava spontant barnets pappa i detta
sammanhang, men ndgra sade att han stéttat dem. En av mammorna sade att hon saknade stod
fran barnets pappa och en mamma sade att hon saknade stodet fran vanner.

Fem av mammorna sade att de inte fick nagot stod fran sina foraldrar, dessa mammor hade inte
heller ndgot stod fran vanner. Tva av mammorna sade direkt att de saknade stod fran sin mamma.
Dessa modrar hade déremot stod fran vanner, barnets pappa och barnets farmor. En mamma sade
att hon saknade stod fran dla, framfor alt fran sin familj och den senaste tiden fran pojkvéannen.
Né&gra vanner hade hon inte heller kvar.

Bland de mammor som idag bor tillsammans med barnets pappa €eller tillsammans med sina egna
forddrar, var barnets pappa var med pa alla férossningar utom en. Manga mammor beskrev det
positiva i att pappan varit med. | det fall som pappan inte var med pa forlossningen kom paret
kom fran ett annat land, i vilket pappan befann sig vid tidpunkten for fodelsen. En annan mamma
med invandrarbakgrund beréttade att bade hennes man och svarmor var med pa forlossningen
trots att det stred mot deras traditioner. Hon forklarade att de trivdes i Sverige och att de ville leva
som svenskar nu. | de flestafal var aven barnets mormor eller farmor nérvarande som stod.
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Pa de ensamboende mammornas forlossningar var pappan med pa endast hdften av
forlossningarna. Da var ofta barnets mormor eller farmor samtidigt med. Pa de forlossningar nar
inte barnets pappa var med var barnets mormor eller farmor narvarande som stéd.

Relationen till barnets pappa

Pappans kontakt med barnet

16

14

12 O Bor med mamman och barnet

10

8 Bor ej med mamman och
barnet men har god kontakt

67 O Har ingen eller mycket liten

4 kontakt med barnet

2

0

Tabell 5: Pappans kontakt med barnet

14 av 31 pappor (en mamma hade barn med olika fader) bor tillsammans med mamman och
barnet. 17 pappor bor inte tillsammans med sina barn. Sex av de papporna har anda en god
relation till barnet, och har ofta hand om det. 11 av 31 pappor har ingen eller mycket liten
kontakt med barnet. Nagra hade separerat redan innan de fick besked om graviditeten och aldrig
haft kontakt, flera pappor hade forsvunnit tidigt i barnets liv. Nagra pappor missbrukade. Ett
forddrapar vantade pa réttegang om vardnaden av barnet, och mamman hade blivit hotad till livet
av pappan. Pa fragan om "vad skulle du behdva for att fungera battre som mamma’', & det
vanligaste svaret mammorna uppger, att de skulle behdva en pappatill barnet / mer stod fran

pappan.

Mammorna gjorde en skattning av hur nojda de var med relationen till barnets pappa, fran 1-5,
dar 1 var mycket missngjd, och 5 var mycket ngjd. Skattningarna av relationen till pappan hanger
inte ihop med om mamman bor ihop med pappan eller inte. Flera tyckte att de har en bra relation
till pappan fast de inte bor ihop eller har en relation, och skattar den mellan 3-5, men de flesta
som saknar kontakt med pappan skattar den till O eller 1. De som bodde tillsammans med pappan
skattade relationen till mellan 1 och 5.

Hur relationen till pappan forandrats efter graviditeten
Manga av de mammor som inte bor tillsammans med barnets pappa, beskrev att relationen till
barnets pappa forsamrats efter graviditeten Andra sade att karleksrelationen tagit slut eller att det
adrig varit nagon, men att de fortfarande & vanner till barnets pappa.
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Vi hade en bra relation innan, nu pratas vi bara vid ibland. Han &r lika gammal som jag (18 ar)
och visste inte vad han gav sig in i. Han och barnet har ingen relation alls, men han fragar om
henneibland. Jag far ingen hjalp med pengar

Vi har kant varandra i fem &r och relationen tog slut efter tre manader. Vi pratar nu nagon gang
da och da. Bara ibland tar han hand om barnet. Han bryr sig, men &r inte van att ha barnet.

Vi var tillsammans i fem &r, han flyttade hemifran for ett ar sedan. Han stéllde aldrig upp, han
l[amnade mig ensam i sin lagenhet utan telefon varje dag. Han var svartguk och hotfull och
uttévade makt och kontroll 6ver mig. Jag och barnet fick inte g ut sa jag tappade mina
kamrater. Han var aggressiv och kastade saker. Nar barnet sade att hon inte ville bo tillsammans
med pappa langre forstod jag det allvarliga i situationen och beslutade mig for att vi skulle flytta
isdr. Idag ar vi vanner igen och det ar bra for barnets skull.

Vi hade inte s& mycket kontakt férut och jag trodde inte att han skulle stélla upp. Men han ville
verkligen stélla upp sa vi har en jattebra relation nu. Det & salvklart for honom att barnet skall
vara hos honom. N&r barnet var ett halvar borjade det sova 6ver hos honom

Av de mammor som lever tillsammans med barnets pappa sade ca hélften att relationen blivit
béttre efter graviditeten. De beskrev att relationen forbéttrats i termer av mognad, stabilitet, alvar
och trygghet.

Vi hade varit tillsammans i fem manader innan jag blev gravid, men det var inget riktigt
forhallande. Nu &r det battre och vi har kommit varandra narmare. Jag har svart att tanka mig
att barnet gor att man glider ifrén varandra. Vanskapen blir starkare allt efter tiden med barnet.
Vi har ordnat barnvakt nar det blivit trist att vara hemma.

Flera av_ mammorna som lever tillsammans med barnets pappa tyckte inte att relationen hade
blivit varken béttre eller samre. Relationen hade varit bra fran borjan. Nagra mammor ndmnde
dock att de har mindre tid for varandra nu.

Relationen har inte forandrats s mycket. Vi har varit sA nara varandra lange innan. Vi &r inte
ute och festar. Vi blev vuxna pa en gang. Vart liv gar ut pa att vara med familjen och vi har fatt
andra varderingar. Ibland gér vi varandra pa nerverna forstas.

Av de mammor som bor tillsammans med barnets pappa och nagra av forddrarna var det fler
mammor som tyckte att relationen till pappan forsamrats, an i gruppen sambos som bodde géava.
| ett av fallen hade pappan nyligen flyttat och Sutat att hora av sig. Nagra av. mammorna
uttryckte att det blivit svarigheter i kérleksrelationen, men att de fortfarande &r véanner och bor
tillsammans.

Var relation &r sadar idag. Vi har ingen tid tillsammans. Vi kdmpar och pluggar.

Flera mammor tog upp frégan om arbetsfordelning i hemmet som en svarighet.

Det gar bra, men jag gor laxorna pa kvallarna nér jag ar jattetrott. Jag ska laga mat, diska, sen
gora laxan. Killen jobbar s& mycket. Jag gor allt , han gor nastan inget.
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Relationen till ursprungsfamiljen

De flesta mammorna tyckte att de hade en mycket bra relation till sin ursprungsfamilj.
Mammorna uppmanades att skatta med en siffra 1-5 hur ndjda de var med relationen till
ursprungsfamiljen. Majoriteten skattade relationen med 4-5, nagra med 3 och endast 2 mammor
Skattade relationen med 1-2.

For 10 av de 11 ensamboende mammorna har relationen till forddrarna, framfor alt till
mamman, blivit béattre efter barnets fédelse. Mammorna beskrev att de blir mer behandlade som
vuxna personer med ansvar nu.

Relationen har blivit battre. Jag stod inte min pappa sa nara forut, nu kommer han minst en gang
per manad och halsar pa. Han ringer ofta och tycker att det ar kul med barnet. Han hjélper mig
med pengar, klader, barnsang, vagn och sa. Relationen till mamma har ocksa blivit béttre och vi
kommer bra Gverens. Vi brakar inte och vi bor inte under samma tak

Relationen till min mamma har blivit battre. Forut sdg hon mig som en liten ” skitunge” , jag var
brakig forut. Nu har jag lugnat ner mig. Jag far bra kontakt med och stod av mamma. Vi har inte
tid att braka mer.

Bland de mammor som bor tillssmmans med barnets far sade hdlften att relationen till
forddrarnablivit béttre.

Jag har fatt en narmare relation till bade pappa och mamma, framfor allt till pappa. Jag har bott
hos mamma. Vi pratar i telefonen varje dag och hon séger vad jag skall géra och jag gor det. Vi
har kommit varandra néarmare nu.

En av ovanstaende mammor sade att relationen till de egna forddrarna blivit samre darfor att de
lagger sig i for mycket. Relationen till barnets pappas foréldrar hade daremot blivit béttre. For de
Ovriga mammorna var situationen of orandrad.

Vannerna

Under intervjuerna framkom att manga mammor forlorat kontakten med sina gamla vanner. De
har inte samma livssituation i och med att barnet tar s mycket av de unga mammornas tid, och
de & inte langre sd intresserade av att ga ut och festa. Samtidigt uttrycker manga en ambivalens,
att de ocksa skulle vilja vara ute och vara som andra tondringar. Vissa unga mammor far nya
vanner, men inte alls ala. Det faktum att vadigt fa unga mammor deltar i aktiviteter som
foréldragrupper och 6ppen forskola pga av att de inte kédnner sig hemma bland de aldre, minskar
ocksa de unga mammornas majligheter att knyta nya sociala kontakter med andra mammor.

De flesta mammor skattade de befintliga vannerna hogt. Majoriteten av mammor hade 1-3 néra
vanner och namnde att det ocksa fanns ytliga vanner som inte betydde sa mycket. Tva av
mammorna hade inga vanner kvar alls. Den 6vervagande delen av mammorna skattade rel ationen
till sina vanner med 3. N&got farre mammor med 4-5 och endast ndgra mammor skattade
relationen till mammorna med 1-2. De flesta av.mammorna uttryckte besvikelse dver att deras
gamla vanner férsvunnit. Nagon forklarade det med att de inte var nagra riktiga vanner och att det
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darfor var bast som skedde. Andra menade att det berodde pa att de hade totalt olika intressen.
Nagra mammor hade skaffat nya vanner med gemensamma intressen viartill exempel andra unga-
mammagrupper.

Jag har inget gemensamt med mina gamla kompisar. De vill ut och festa. Jag har kvar dem men
vi umgas inte pa samma satt. Pa helgerna vill jag umgas med familjen. Jag har tappat manga
vanner, vi har inget att prata om. Jag pratade om mitt barn och de omkillar som de tréffat.

Jattemanga kompisar har férsvunnit. Men med de néara vannerna har jag fatt béattre kontakt. Vi
har liksom vuxit ihop.

Relationen till mina vanner har blivit samre. Mina gamla vanner &r borta, men jag har fatt nya
vanner, mammor med barn, via natet och mamma-grupper. Av de gamla har jag bara de
narmaste kvar.

Det sociala nétver ket kring den unga mamman och bar net

De unga mammorna fick frégan: Vilka finns runt omkring dig och stéder dig, som person och i
din roll som mamma? Vilka personer & viktiga for dig just nu, som person och som mamma?
Svaret pafragan skulle de fyllai i en fyrfaltstabell med fyra rubriker: familj (de som bor i samma
lagenhet som du), slakt (alla 6vriga slaktingar, dven pa barnets pappas sida), " Proffs’ (Personer
som du tréffar i deras yrkesutovning t.ex. §ukskoterska, bibliotekarie och socia sekreterare), samt
vanner (de som du réknar som dina vanner). Mammorna fick ocksa till uppgift att forstka skatta
varje fat i tabellen med en siffra fran 1-5, dar 1 & mycket negativt och 5 & mycket positivt
(fragan & hamtad fran Sohlstrom, 1993).

Den egna familjen —de som bor tillsammans med mamman och barnet

Av de mammor som inte levde ensamma med barnet skattade de flesta den egna familjens
betydelse med hogsta poéangen 5. De flesta mammorna beskrev ocksa sin egen relation till barnet
som mycket vardefull, att barnet fanns gjorde livet meningsfullt och gladjefylit. De ensamboende
mammorna skattade den egna familjen lagre och nagra av dem uttryckte att de ville ha en pappa
till barnet att bo tillsammans med. De tyckte att det var svart att inte ha ndgon pappa till barnet att
dela ansvaret, samt de glada och svéra stunderna. En av de ensamboende mammorna skattade
familjen med lagsta siffran 1.

Slakten — de som inte bor tillsammans med mamman och barnet

De flesta mammor vérderade déktens betydelse hogst. De ndmnde mamma, biologisk pappa,
styvpappa, syskon, farbroder, mormor, barnets farmor och farfar, "latsasfarmor” och "plastfarfar”
i dennaruta.

" Proffs’

Betydelsen av professionella personer i mammans narhet skattades i genomsnitt nagot lagre an
betydelsen av dékten och véannerna. De flesta mammorna namnde dock en eller flera proffs, ofta
forekommande exempel var dagispersonal, personal pa BVC, socialsekreterare, persona pa
Oppen forskola och barnlékare. En mamma ndmnde kontakten med en diakonissa och en mamma
kontakten med sina egna larare. Sex av mammorna sade att de inte hade ndgon professionell
person av betydelse att skrivai rutan.
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"Vanner” —se 3.3.5.

Vem har varit tillsasmmans med barnet sedan det foddes

Alla mammor hade gélva till storst del varit tillsasmmans med barnet sedan det foddes. Generellt
hade de unga mammorna mycket stéd fran sina egna modrar. De fragade ofta modrarna om
praktiska rad och om barnuppfostran. De egna mammorna hjalpte ocksa till med barnpassning.
Nastan alla mammor tyckte ocksa att relationen till deras egna mammor forbattrats avsevart efter
barnet fodelse. De sade att de hade mognat mycket efter att fatt barn och att de nu béttre forstar
varfor deras modrar "tjatat” pa dem forut. Samtidigt tyckte de att mammorna/féraldrarna
behandlade dem som mer vuxna nu och visade dem att de forstod att deras dottrar nu kunde ta Sitt
eget ansvar. Tva mammor beskrev stodet fran sina mammor i foljande citat.

Under ett halvt & hade jag inga pengar, ingen utbildning och inget jobb. Jag hade turen att
mamma hjalpte mig. Jag kande mig valdigt ensam ibland och hade som en klump i magen
eftersomjag inte blev val bemdtt utifran.

Man vet aldrig om man gor rétt eller fel. | vissa situationer vill man ringa till nagon men gor inte
det. Men jag ringer till mamma, hon kan stddja mig nér det behdvs.

Ensamboende mammor:

De ensamboende mammorna hade minst avlastning fran sakt och vanner med att ta hand om
barnet, i forhalande till de modrar som inte bodde ensamma. Bland de ensamboende mammorna
hade sa gott som alla sitt barn pa dagis kontinuerligt. Endast en av de ensamboende mammorna
hade haft hjadlp av barnets pappa fran borjan nar barnet var litet. Ingen av de Gvriga mammorna
hade haft nagon hjalp fran barnets pappa. Alla mammorna hade dock sporadisk hjadp med
barnpassning fran sina forddrar, sina vénner och sin dlékt. Tva av. mammorna hade endast hjép
med att ta hand om barnet nagon enstaka gang.

Mammor som lever tillsammans med sitt barn och sina foraldrar

De flesta mammor som lever med sina forédrar hade hjadlp med barntillsyn fran sina foréldrar, en
hade aven hjalp fran vanner eller den nya pojkvannen. En mamma hade ocksa hjdp av pappans
familj. Tva av mammorna hade ingen hjélp att passa barnet fran sékt och vénner, en mamma
sade att hon inte hade nagot behov. Fyra av mammorna sade att barnets far hjaper till. Tva av
papporna tog hand barnet varannan helg och dven nagon dag under veckan.

Mammor som bor tillsammans med bar nets pappa:

Av de mammor som bor tillsammans med barnets pappa hade de flesta barnet pa dagis eller hos
dagmamma. De h& mammorna ndmnde fler kategorier av personer som hjélpte till med
barnpassning dn de ensamstdende mammorna, till exempel mamma, mormor, svarmor, barnets
faster, farfar, bror, syskon, systrar och vanner. En mamma beskrev att hon fick hjdlp av dla
vanner och slaktingar och en mamma att hon fick sa mycket hjélp hon ville och behévde. Flera av
modrarna hade hjdlp med att ta hand om barnet av barnets far. En av. mammorna namnde att
pappan tagit ut sin pappaedighet. En mamma som kom fran ett annat land och var gift med en
man frén samma land beskrev att hon och barnets pappa delade pa ansvaret:
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Jag alskar min man och son, och min man alskar mig. Jag och min man hjalp at mycket, han &r
sa sndll. Han passar barnet néar jag gar till skolan och laser svenska och han hjalper mig nar
barnet inte sover pa natterna.

Mammor som bor tillsammans med barnets pappa och nagra av parets foraldrar

Papporna hjélpte till att ta hand om barnet ibland. Ovriga som hjépte till med barnpassning var
mamma, svarmor, familjen, kompisar och mormor. En av_mammorna tyckte inte att hon hade
négot behov av hjdp fran foraldrarna.

Stod for relationen till barnets pappa och det gemensamma for aldr askapet
Hélften av de mammor som levde tillsammans med barnets far, ansag att de fick stod for sin
relation fran till exempel mamma, pappa, syskon samt farmor och farfar. Nagra sade att de fick
stdd till en viss del. Sex av de 14 mammorna hade inget st6d for relationen.

Jag skulle vilja ha mer stod. Min familj tycker inte att det var s& bra val av man. Jag skulle
behova hjalp att hantera detta.

Samma mammor som ansag att de fick stod for sin relation, sade ocksa att de fick stod for sitt
foraldraskap till exempel frén BV C, en barnmorska och en mammagrupp. En mamma forklarar
sin Situation i citatet nedan.

Jag gick inte pa foraldrautbildningen, men min barnmorska stéttade mig. Jag kunde inte alska
barnet fran borjan och undrade om jag skulle ta hand om honom. Efter tva veckor vaknade jag
upp, sedan dess har jag inte lappt honom. En del féraldrar accepterar inte sina barn. Mina barn
far jattemycket karlek, bara for att de & somde ar.

De mammor som inte fatt stod for sin relation till barnets far har heller inte fétt nagot stod for sitt
foraldraskap.

Av de ensamstéende mammorna sade halften att de under en period fétt stod for relationen till
barnets pappa fran till exempel familj, slakt och barnets farmor. Nagra av dessa mammor hade
fatt stod frén en diakonissa, ungdomsmottagningen och fran MV C. Nagon arbetade just nu pa att
forbéttra relationen, med stod av familjen, eftersom pappan verkligen ville stdlla upp. En mamma
hade fatt stod fran en diakon. Halften hade inte haft ndgot stod for relationen till pappan eller for
sitt foraldraskap.

3.4 Den unga mammans valbefinnande och framtidsbild

Den unga mammans valbefinnande beskrivs utifran hur mamman uppfattar att livet som mamma
blev, upplevd hélsa, om hon upplever sig som oftast glad/nedstamd, @ vfortroende som individ
och som mamma, majlighet till tid for sig gav, framtidsplaner, vad som & svarast med att vara
mamma, egen majlighet att paverka sin situation samt vad som upplevs mest positivt med att vara
mamma.

Blev livet som mamma som forvantat?

Jag hade ingen bild. Mycket har blivit battre sen jag fick barn.
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Atta mammor tycker att livet som mamma blivit jobbigare &n de forvantat sig. Ensamhet och
psykisk pafrestning patalas. For flera hanger det ihop med att barnets pappa forsvunnit eller att de
inte haft mgjlighet till eget boende. En mamma tycker ocksa att hon hade en oredlistisk bild
innan. En mamma dér barnets pappa inte har ndgon kontakt med dem, sager:

Jag trodde jag skulle ha en hel familj, och battre ekonomi.
En mamma som med barn och sambo bor hos svarféraldrarna uttrycker det sa har:

Det blev lite lattare (an jag forvantat mig) nar det galler barnet. Hon ar alltid glad, lattroad, ar
tidigt mogen. Men det med pengar och bostad, det blir svart att vara foralder pa riktigt. Nagon
annan forsoker vara forélder.

Sex mammor tyckte inte att de haft ndgon bild innan de blev gravida. Vissa av dessa tycker det
gar bra, andra att det & svart. Nio mammor tycker att det blivit som de forvantar sig. De
uttrycker ofta att livet & en kombination av svarigheter och gladjeamnen. Sju mammor tycker att
livet blivit béttre én de forvantat sig.

Det har blivit battre &n jag trodde, jag trodde livet var slut...

Flera av de som tyckte livet som mamma blivit béttre &n de forvantat sig kopplar det till att de
tidigare haft mycket problem. Fem av de intervjuade uttryckte att de innan de fick barn haft ett
“stokigt” liv, med mycket droger och “daliga” kompisar. Nar de fick veta att de var gravida har
de forandrat sina liv, och de lever nu lugnare, utan droger. N&gon uttryckte att det inte varit s
viktigt att ta hand om sig gélv, men att nu med barnet, & det viktigt att ta hand om sig for barnets
skull. Det har tidigare inte varit angeléget att ta hand om sig §élv, men nu & det viktigt att ta
hand om sig gav for barnets skull, genom barnet. Den egna ungdomstiden har varit ganska
mork och jobbig. Livet har nu blivit béttre for manga, i flera avseenden. For dessa mammor har
graviditeten och barnet inneburit att livet forbéttrats.

Nar jag fick veta att jag var gravid, br6t jag kontakten med alla jag drogade med. Jag kan skita i
me galv, menintei henne.

Jag har ett battre liv nu. Innan var jag ute och strulade runt, gick inte i skolan.

En mamma tycker att allt fungerar bra i hennes liv, och att hon inte vill r&knas som speciell
utifran sin ader:

Jag satter mig intei nagon ruta "ung mamma", det har gatt sa bra for mig

Den unga mammans hélsa

Alla mammor fick skatta sin hdlsa med en siffra fran 1-5. Fjorton av_mammorna skattade sin
hdlsa med 4-5, tretton av mammorna med 3 och fyra mammor med 1-2. De som skattade sin

halsa lagst var ensamboende mammor och nagra av dem beskriver sin hdlsa i citaten nedan. Tva
av mammorna beskriver sin dvervikt som en stor del av ohél san.
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Jag har sjunkit ihop, kroppen &r inte okay. Jag kan inte ga i bikini pa sommaren, brosten har fatt
bristningar.

Jag har dalig hélsa bade fysiskt och psykiskt. Jag ar mycket deppig.
Jag ar tjock och ater dalig mat.

Jag har kramper och blédningar i magen pa grund av att jag ar sa stressad och mér daligt.

Psykosocialt véalbefinnande

Alla mammor fick frdgan om de oftast & glada eller nedstdmda. Haften av de ensamboende
mammorna svarade att de oftast var glada, de resterande mammorna sade att de for det mesta var
nedstamda. Nagon sade att hon var mitt emellan glad och nedstamd.

Jag forsoker vara glad sa ofta jag kan, men ar mest nedstamd. Just nu ar situationen sa jobbig
med arbetsl 6shet och daligt med pengar. Det kanns som om man inte kommer nagonstans.

Av de mammor som bodde tillsasmmans med barnets pappa sade de flesta att de oftast var glada,
2 sade "fifty-fifty” och endast en sade att hon var mest nedstdmd denna period eftersom barnet
hade varit sa ofta gukt.

De stunder mammorna kande sig ledsna/nedstamda hade de flesta mammor ngon att prata med.
De brukade ringa och/eller hélsa pa kompisar, barnets pappa, "proffs’, syskon eler foradrar.
Ingen skillnad s&gs har nar det géler ensamstaende och Gvriga. Sex mammor hade ingen person
att prata med.

Nej, jag har ingen att prata med nar jag ar ledsen, jag fixar allt salv och riktar det inat. Jag
skulle vilja ha en kompis att prata ut med i samma alder

Salvfortroende som individ och som mamma
En tredjedel av mammorna skattade sitt eget 5avfortroende med 4-5. Nagra av dem tyckte att de

fétt battre 5 avfortroende efter att de fatt barn

Jag vagar séga till och ifran mer och jag kénner mig béttre med mig salv.

Sju avmammorna skattade sjavfortroendet med 1-2. Vissa av dessa mammor beskrev att de
saknade stod fran till exempel sina modrar, vanner, ' en kérleksrelation” och barnets fader. De
ensamboende var hér i majoritet.

Jag har fatt daligt sjalvfortroende sedan jag fick barn. Jag har inget salvfortroende alls. Jag
kanske har barnvakt for oftatill exempel.

Mitt gjalvfortroende &r inte sa bra och jag har svart att vardera mig galv.

Resten av mammorna skattade sitt §alvfortroende med siffran 3.
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Mammorna fick &en skatta med en siffra 1-5 hur néjda de var med sig §ava som mammor. De
flesta skattade sig §alva som mammor med 4-5, for gruppen som helhet &r den skattningen alltsa
hogre @&n hur mammorna skattade sitt géalvfotroende. De |& oftast bestdmda och glada nar de
svarade pa fragan. Detta galler inte de ensamboende mammorna, dar skattade bara 4 av 11 fragan
om hur ngjda de var med sitt gavfortroende som mamma med 4-5.

Jag har fungerat bra som mamma, samspelet fungerar bra. Jag har vagat saga ifran, men jag ar
lite for arg ibland. Det &r svart att saga ifran ibland.

Jag har klarat det fast jag ar sjalv. Dottern far gora allt andra barn far.

Mammanstid for sig galv

De flesta mammor sade eler antydde att de skulle behdva mer tid for sig gava for olika
fritidsaktiviteter t.ex. att ga pa café, umgas med vanner, 1asa, ta hand om sig §élv, tréna och se pa
TV. Att bara fa vara, dappa, vila och sova var nagot som mammorna ocksa 6nskade att de hade
mer tid for. Nastan alla av de ensamboende mammorna betonade sérskilt behovet av och
saknaden efter att traffa och umgas med vanner. | samband med frdgan om mammornas tid for
sig sdva kom ocksa ekonomiska aspekter med i bilden. Manga mammor sade att de inte kunde
utéva vissa aktiviter, varken med eller utan barn, pa grund av att de hade en dalig ekonomisk
situation.

Nar jag har tid for mig séalv pluggar eller sover jag. Jag gar aldrig pa bio eller ut. Jag skulle
behbva mer aviastning av min man, han arbetar heltid. Att vara hemmamamma &r sa
underskattat — det ar mer an ett heltidgobb. Det finnsinga rdda dagar.

Jag skulle vilja ha mer tid for mig galv och att vara tillsammans med mina kompisar. Barnets
pappa tar inte barnet sa ofta,bara ungefar en gang per manad.

Ibland vill man bara vara tondring och ga ut som alla andra, en del avmej vill inte vara mamma.
Man maste vaxa upp jattesnabbt, far 1ara sig balansera mellan de sakerna.

Negativt bemétande fran manniskor i omgivningen

Flera mammor beskriver att det svéraste med att vara ung mamma & att manga i den yttre
bekantskapskretsen och omgivninge l&gger sig i och beméter deras agerande gentemot barnet
mycket negativt med ovanlighet och kritik. Omgivningens kritik tycks ge de unga mammorna
daligt savfortroende. Nagra mammor beskriver sin besvikelse pa det omgivande samhallets
reaktioner i citaten nedan.

Man far inte mycket positiv respons fran omgivningen, man far hora saker runt omkring sig och
blir ledsen. Mitt galvfértroende har gunkit och jag kan beratta varfor. En ytlig bekant till
familjen har pratat illa om mig bakom ryggen for andra bekanta. Personen undrade hur jag som
inte ens kan ta hand om mig galv skall klara av att vara mamma. De vill nog inte att jag skall
klara det, fast de vet egentilgen ingenting om mig som person och min situation i sin helhet.

Det &r svart nar barnet ar i trotsdldern och inte kan prata sa bra. De har en stark vilja och
skriker i tunnelbanan och de vill inte g& hem fran dagis. Folk reagerar for att man ar ung. |
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tunnelbanan ibland kommer de fram och sager att man gor fel och talar om hur man skall géra.
Det kédnns som de gor det bara for att man &r ung.

Nar man &r ute kdnner man att man maste vara perfekt. Teo far inte ha en skitig tréja pa sig... pa
oppna forskolan har man blickarna pa sig. det &r skont att vara med i en ung mammagrupp, da
kan man koncentrera sig pa barnet istéllet for pa att vara perfekt.

P& stan och sa har jag fatt vissa elaka kommentarer. Jag var ute och gick, efter en unga mamma-
traff. D& kom ett aldre par fram och sa att "man ska inte vara ute s sent nar man har barn, det
ar bara for att hon &r ung och oansvarig". Sant var varst i borjan, nu ar jag sa saker pa vad jag
gor sa det spelar ingen roll.

Framtidsplaner

For &ta mammor har framtidsplanerna blivit ljusare sedan de fick barn. Flera av dem har haft ett
"stokigt” liv innan, men nu har de fatt mer riktning och mdl i livet.

Jag sket i allt innan. Nu vill jag plugga och klara mig salv, inte leva pa soc.

Alla unga mammor jag kanner har slutat skolan, men jag vill ha utbildning. Mina framtidsplaner
har blivit battre.

Forr sket jag i skolan, nu vill jag fa jobb och forsorja familjen. Jag vill bli inredningsarkitekt.

Har forandrats, innan jag blev med barn brydde jag mig inte s mycket, nu har jag ett mal, vill
nagonting. De har forandratstill det battre.

Atta mammor tycker att de har samma framtidsplaner som tidigare.

Jag pluggar till kallskanka, somjag gjorde innan.

Tanker fortsétta l1asa och bli domare. Jag har alltid velat bli det.Jag har fatt chansen att foda
barn nar jag ar ung, da far barnet vaxa upp helt med mgj, jag kan gora karriar senare. Det ar

ingen som 6ppnar dorrarna at en, jag tanker klara det &ven omingen hjalper mej.

Fem mammor tycker att de sinkt ambitionerna i livet, och har en ndgot mer pessimistisk
installning till framtiden.

Flera mammor har blivit paverkade av att de fatt barn, och vill nu gérna ha ett yrke som har med
barn att gora, t ex barnmorska eller arbetai barnkladesaffar. Nagon har ocksa paverkats av att ha
haft en tuff period i livet i samband med att de fatt barn:

Vill jobba med ungdomar som haft det jobbigt. Har fatt mer forstaelse for svarigheter utifran
mina erfarenheter.
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Vad ar svarast med att vara mamma?

Pa fragan "vad tycker du & svérast med att vara mamma, & det stora temat, "att racka till”. Dels
& det svart att fa pengar och tid att racka till, men framforallt tar de upp att racka till sav. Att
veta hur man ska uppfostra, att orka med, att fa tiden att rackatill for ala, inklusive sig élv.

Nio mammor tog upp ekonomin som mycket svar, oftai kombination med att racka till §av som
mamma. De mammor som pluggar eller jobbar tycker att de sliter med att fa tiden att racka till,
sarskilt de som bor ensamma med barnet.

Att fa tid och pengar att racka till. Nu nar jag hamtar vid fem, hinner vi bara hem, mat och sova,
det ar trist. Far vacka honom pa morgonen. Han bara sover hemma.

Att man inte har tid med dottern. Jag jobbar heltid. Man hinner bara till parken ibland. Men
ibland orkar jag inte ens ga dit. Ar trott.

Fem mammor tog upp svarigheten med att veta hur de skulle géra med barnuppfostran, veta vad
som &r rétt eller fel. Flera av dessa levde géva med barnet. Majoriteten av dem, men inte ala,
tyckte att de hade ndgon att prata med om detta:

Man vet aldrig om man gor réatt eller fel. | vissa situationer vill man ringa ndgon men gor inte
det... men ibland ringer jag mamma.

Svarast - allt som har med uppfostran att gora, jag forsoker fraga mig fram, lasa bocker och sa
Flera mammor tar ocksa upp hur svart det &r att fa tiden att rackatill for sig gélv.

Att hinna med allt, skola, jobb, dottern, att ta hand ommig gjélv...

Att vara ensamstéende med barnet & ocksa svart for manga, att leva utan en partner. En pappa till
barnet & ocksa det vanligaste svaret pa nedanstdende fraga (3.4.9) om vad mammorna skulle
behova for att fungera béttre.

Att vara ensamstéende. Allt ansvar. Det skulle vara skont att dela glada och svéra stunder.

Nagon tycker ocksa att samhéllets attityder & svart, i kombination med andra saker:

Det &r dels ens egna tankar, jag ar perfektionist, tycker att jag ska gora béttre...sen kan det vara
svart att siga ngj till barnet. S3 &r det ocksa svart att ta samhéllets fordomar och blickar, allt
skvallerprat.

Vad skulle du behdva runt omkring dig for att fungera battre som mamma?
Fyra mammor tyckte att de inte behtvde nagot runt sig for att fungera béttre, de hade det bra och
var nojda.

Allt funkar bra... alla stodjer mig
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Tio mammor uttryckte att de skulle behtva mer stdd av barnets pappa for att fungera béttre,
aternativt en ny sambo:

Mer stod fran Mias pappa, t ex varannan helg. Det &r inte kul att be kompisar hela tiden.

En papparoll. Nagon att lasta 6ver ansvaret pa. Att inte vara ensam. Att dela engagemang,
gladje och ansvar. Nagon somt ex kan ta ut Sebastian nar jag stadar.

Pappan till Elin. Jag har forsokt genom familjen (att fa battre kontakt),har forsokt sa lange, nu
orkar jag inte langre forsoka, har gett upp honom.

En mamma visste inte vad som skulle behovas for att hon skulle fungera béttre. Nio mammor
Onskade sig béttre ekonomi for att fungera béttre.

Vet inte, en pappa till Hedda kanske... sen vill jag klara mig sjalv ekonomiskt, inte leva pa soc.
Jag skulle kdnna mig som en battre mamma da.

Sex mammor Onskade sig mer kontakt med andra unga mammor.

Jag skulle behova mer kontakt med unga mammor. Nagon mer i min alder.

Sex mammor tog upp ett béttre boende som viktigt for att de skulle fungera béttre:

Jag skulle behdva ndgonstans att bo, det &r alldeles for manga méanniskor runt omkring mig, jag
kan inte varva ned, inte ens ndr Axel @ hos pappan kan jag lugna ned mig. Jag skulle behdva
nagonstans att bo.

Jag skulle behtva en lagenhet utan svéarforaldrar ...

Avlastning fran mannen efterfragades:

Jag skulle behdva mer avlastning av min man. Han arbetar heltid. Att vara hemmamammma ar
sa under skattat - det ar mer &n ett heltidsjobb. Det &r aldrig roda dagar.

Tre mammor uttryckte dnskemdl kopplat till samhéllet:

Jag saknar en socialsekreterare att ha kontakt med, en kontaktperson som jag hade nar jag var
mindre, som jag kunde ringa nar jag behdvde.

Kanske ett stéttande samhalle. Att aldre inte har fordomar mot unga mammor. Sen skulle jag
behtva en ung mamma-grupp.

Finns det ndgot du s alv kan gora, for att livet ska fungera battre?

Pa fragan om det finns nagot du sav kan gora for att fungera béttre, s3g nastan ala nagot de
tyckte de kunde gora. Tre mammor svarade att det inte fanns nagot att gora pga att alt redan var
bra:
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Livet ar bral

Sex mammor s&g studier och sedan arbete som de viktigaste stegen att ta for att fa det béttre:

Bli klar med studierna och bérja jobba. Det skulle vara bra fér mig, barnen och min man om jag
fick byta miljo.

Fyra mammor ténkte direkt soka arbete for att forbéttra sin situation:

Kan fortsitta soka jobb. Har praktiserat i tre manader pa ett stélle, men vill hellre jobba i
kladbutik.

Fem mammor s3g att de kunde forandra sitt eget sétt att vara for att fa det béttre:

Jag skulle kunna bli tuffare, och siga ifran mer. Att t ex sdga att jag ska ha en timme sjalv, och
ga ut.

Vet inte, vara mer 6ppen. Att lita mer pA manniskor, och inte ha forutfattade meningar. Jag har
satt upp som en mask mot yttervarlden for att jag haft sa daliga erfarenheter.

Tva mammor ville forandra relationen till barnets pappa:

Jag skulle kunna slanga ut pappan. Har forsokt, forsoker hitta en lagenhet till honom.
Att inte ga och irritera mej och tjafsa pa Linas pappa.

En mamma 6vervagde att flytta till en mindre ort:

Jag ska borja jobba, da blir det battre ekonomiskt. Ska kanske flytta till Lerum, dar slakten bor.
Déar &r det ett lugnare tempo.

Tre mammor tyckte att det inte fanns nagot de kunde gora for att forbéttra sin situation, av olika
skdl. En mamma véantade pa réttegdngen om vardnaden av sonen, och kénde sig 1ast i den
Situationen.

Skattning av majligheten att paverka sin situation

Mammorna gavs uppgiften att skatta sin mgjlighet att paverka sin situation, fran 1-5. Denna fraga
kom in bland skattningar pa bl a det egna sjavfortroendet, relationen till olika narstdende, hasan,
och forsorjningen. Tre mammor tyckte det var svart att forsta fragan, och flera relaterade fragan
till den skattning som gjordes innan, som handlade om den egna forsorjningen. Skattningarna
stamde ibland 6verens med svaren pa fréga 3.4.10," finns det nagot du galv kan gora, for att livet
ska fungera béttre," men inte alltid. Mot bakgrund av detta presenteras anda de svar som gavs.

Tre mammor skattade mdgjligheten att paverka sin situation till 1. Kommentarer de gor till detta

ar:
Finns inte mycket att gora - att fa storre lagenhet, spara pengar eller resa - det gar inte.
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Det & (mGjligheten att forandra) 1 nu, men omjag gér i skola och fortsatter plugga, kommer det
att kunna bli battre sen.

Fem mammor gor skattningen 2, sju gor skattningen 3. Har uppfattas mojligheterna som sma
Jag vet inte vad jag kan gora...Finnsinte s3 mycket att gora...

Sex mammor gor skattningen 4, och ser ljusare pa sina majligheter:
Ja, det finns mycket majligheter, jag kan plugga pa distanst ex.

Jag har inte samma méjligheter som nagon sominte har barn, men jag kan anda bestamma. ..

Tva mammor skattade mojligheten att paverka sin situation till 5. En mamma som nu lamnat den
pojkvan hon pratar om, beskriver sin mgjlighet att paverka sin sStuation trots svara
omstandigheter:

Jag har sett sd mycket, jag ser mojligheter som inte andra ser. Hur sma saker kan gora stora
forandringar. Jag fick VG i skolan trots att min pojkvan slog mig. Jag har fatt en san kraft inom
mig, har lart mig att kampa, fatt béattre styrka.

Positiva aspekter pa ett ungt foréaldraskap —den unga mammans r ost

Alla mammor svarar pa frégan vad som & bast med att vara ung mamma med stor Gvertygelse
och beskriver karleken de ger till och far fran sina barn.

Det &r sa roligt att se framstegen. Jag kunde inte tanka mig att man kunde &lska en person sa
mycket.

Allt. Jag alskar mitt liv och att ha barn, &nda sedan graviditeten. Jag har inte angrat nagot.

Karleken. Far och ger sa mycket karlek. Aldeles speciellt alla framsteg och se hur han utvecklas.
Varje dag hander det nagot.

Att alltid ha ndgon dar jamt. Att fa se henne vaxa upp. Det hander sa mycket.
Kérleken, vet inte var den komifran.

Jag har alltid sillskap. Det basta &r allting och jag vill ha flera barn.

Allt ar jattebra, man har ju ett barn. Det & underbart.

Att jag har nagon som jag kan bry mig om och som behtver mig.

Karleken jag far av mitt barn och ger honom. Kénslan att jag klarar av det. Jag kan visa att jag
klarar det och det ger mig styrka psykiskt.

Massor. Vi har sa roliga stunder tillsammans och jag far s mycket tillbaks.
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4 Diskussion

Syftet med intervjustudien var att 6ka kunskapen om hur unga mammor upplever sina
emotionella, praktiska och ekonomiska behov och resurser. Studien ger ingen heltackande bild av
unga mammors situation, utan kan ses som en forsta beskrivning som pa vissa omraden behover
fordjupas. Resultaten som framkommit i denna intervjustudie gar heller inte att generalisera till
gruppen unga mammor som helhet. Resultaten kan sakna réster fran unga mammor som har det
svarare an de som intervjuats, dd mammor som saknar eget telefonnummer samt de mammor som
inte talade svenska inte natts genom denna studie. Vissa mammor har heller inte nétts pa telefon
av okénd anledning. Dessa mammor kan ha sérskilda behov, vilka inte framkommer i denna
studie.

Unga mammor &r givetvis vadigt olika, har olika bakgrund, resurser och foérutsdttningar att skapa
sin livsstuation. Samtidigt har de liknande livserfarenheter, som gor att de har mycket
gemensamt. En mycket grov beskrivning av den intervjuade gruppen & att fem av mammorna
framstétt som nojda med sina liv, har god ekonomi, stod frén narstdende och gott val befinnande.
For de dvriga framstar livet som pa flera sétt begransat och problemfyllt — galvklart med manga
[juspunkter och individuella variationer, men deras liv utsdits for mycket yttre tryck. De som
lever gava tillsammans med barnet ger uttryck for att de har det svérast. Det som blir tydligt &
att det & manga yttre faktorer som fungerar som belastning for de unga mammorna, och att den
egna bakgrunden innan de blev gravida gor det léttare eller svarare att hantera situationen som
ung mamma. Det & viktigt att inte diskutera unga mammor som enbart bérare av problem, de ar
barare av mycket styrka och skapar goda liv for sig och sina barn utifran ibland svéra
forhdllanden. Diskussionen kommer dock att betona de unga mammornas generellt sémre
forutsattningar att fa stod for att kunna utnyttja sina resurser i sin situation som ung mamma,
jamfort med andra mammor. Tyngdpunkten i diskussionen kommer att ligga pa de som har behov
av st0d, snarare an pa de som idag & nojda med livet. Detta for att kunna skapa béttre
mojligheter for unga mammor som grupp betraktad, men i synnerhet for de med de svaraste
forutséttningarna.

Diskussionsavsnittet inleds med ett avsnitt om etnicitet. Dérefter diskuteras de unga mammornas
ekonomi, boende och sysselsittning, stod fran narstdende, samhdllets stod samt den unga
mammans valbefinnande och framtidsbild. Dessa omréden kopplas ocksa till maktbegreppet och
unga mammors handlingsutrymme. Diskussionen avslutas med forslag pa framtida atgérder som
utifran studien ses som angelagna for att belysa och forbéttra unga mammors situation.

4.1 Etnicitet

Ett resultat av studien &r de sex av 58 unga mammor som kontaktats men g kunnat deltai studien
pga att de g talar eller talar mycket bristfallig svenska. Vidare tydde ocksa ca 40 % av samtliga
de namn som intervjupersonerna valdes fran pa utlandsk bakgrund. Detta pekar pa en stor grupp
unga mammor med annan etnisk bakgrund an svensk, vilkas forutsattningar i vart samhélle inte
finns beskriven. Med kannedom om de svérigheter invandrare har till integration och deltagande
pa den svenska arbetsmarknaden, samt om de svarigheter manga unga svenska mammor mater i
samhdllet kan unga mammor med utlandsk bakgrund ha en &n svarare situation. Deras situation
borde tydliggoras for att ett relevant stod ska kunna riktas till malgruppen. De unga mammor med
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utlandsk bakgrund som intervjuades i studien utgjorde en alltfér liten del av intervjupersonerna
for tydliggora skillnader i livssituationen gentemot mammor med svensk bakgrund.

4.2 Ekonomi, boende och sysselsattning

Nar det galler ekonomi pekar resultaten pa att vart socialforsakringssystem inte fyller unga
mammors behov. Atta av studiens 30 mammor hade sedan barnet féddes kunnat forsrja sig
siéva, genom eget eller mannens arbete, samt vart allménna socialforsakringssystem. Ingen av de
dta mammorna var ensamboende. De Ovriga hade forutom socialforsakringar ocksd haft
foraldrars hjalp och/eller kompletterande stod fran sociatjansten. 18 mammor uppgav att de
regelbundet haft eller har stor del av inkomsten i form av socialbidrag.

Foraldrar & enligt foraldrabalken underhdlsskyldiga for sina barn tills de fyller 18 & och s
lange de gar i skolan, dock langst intill dess att de fyller 21 &. Forddrarna & inte
underhdlisskyldiga for sina barnbarn. Denna forsorjningsskyldighet innebar for skorare
familjestrukturer en belastning, och kan av.mammorna upplevas som ett inskrénkande av deras
gdvstandighet och en begransning av deras mgjligheter ta hand om och forsorja sin nya familj.
Flera mammor i studien upplever sig ocksa som en ekonomisk belastning for sina foraldrar, eller
tycker att de hamnar i en beroendestélining till forddrarna.

D& de unga mammorna inte hunnit kvalificera sig for ett fullgott ekonomiskt stéd genom
socialforsakringssystemet och da ursprungsfamiljen ibland inte kunnat eller velat ge sadant
underhdll, har detta medfort att manga unga mammor blir hanvisade till forstrjning genom
socidtjansten. Att sa tidigt vara hanvisad till socialbidrag kan fungera passiviserande och
stigmatiserande, och leda till det som ibland kallas " bidragsberoende’. Att inte kunna forsorja sig
gdva pa ett sitt som kanns bekraftande och starkande leder ocksd till pafrestningar i
parrelationen. Flera av studiens unga mammor upplever ocksa att de kénner sig som samre
mammor for att de inte gélva kan forsorja sina barn. Detta begrénsar deras mojlighet att kdnna
sig som aktOrer som kan paverka sitt eget liv, och anvanda sina egna resurser.

Den studiehjalp mammor under 18 ar har rétt till & liten, da de inte far studieldn. Tva mammor
saknar grundskolebetyg och nio mammor gymnasiebetyg, och tror inte att de kommer att 1&sa in
dessa. De flesta anger ekonomi som den bakomliggande orsaken. Detta medfor i forlangningen
forsamrade magjligheter till arbete och mojlighet till valbetalt yrke. Unga mammors mgjlighet att
paverka sitt liv och agera for att forbattra sin situation blir harigenom begransad. Drygt hélften av
mammorna studerar dock idag pad gymnasieskola eller Komvux. Manga av de som studerar
upplever att de har en tung borda jamfort med sina klasskamrater, da de behover ta hand om barn,
hushdll och darefter studera pa sena kvédlar. Unga mammor som bor hemma och studerar, ska
forsorjas av forddrar tills de & 21 &r, istallet for 18, om de inte studerar. Detta kan paverka unga
mammor att valja bort studier och istéllet sbka arbete. Detta medverkar till att begransa den unga
mammans majligheter att oka sin kompetens och fa okat framtida handlingsutrymme.

Ekonomi & ocksd en avgorande faktor for majligheten att skaffa bostad. Boendet har ofta
upplevts som ett problem av studiens unga mammor. Manga unga mammor har flyttat runt
mellan olika boenden och upplevt oro kring detta da barnet var nyfétt. De som bott hemma har i
flera fall upplevt det som positivt, da de fatt mycket hjap och stod av familjen. Flera har ocksa



upplevt det som negativt att andra lagt sig i, att det varit trangt, att de galva varit en ekonomisk
belastning for foraldrarna.

Avsaknad av adekvat ekonomiskt stéd, boende och mdjlighet till studier fér unga mammor
begransar deras mgjlighet att anvanda sina resurser och att paverka sin situation. Deras
ekonomiska situation kan ocksa bidratill en stigmatisering av deras situation som utsatta.

4.3 Samhaélletsstod

De unga mammornas behov méts i varierande utstrackning fran samhallets instanser. 15 mammor
har inte deltagit i vare sig foraldrautbildning eller forddragrupp (6 samma mammor i de bada
aktiviteterna). 20 av mammorna har heller inte deltagit i 6ppen forskoleverksamhet. Deltagande i
fordldrautbildning och féraldragrupp & viktiga komponenter infor forlossning och viktiga i
majligheten for den unga mamman att knyta an till sitt barn. Ett begransat deltagande leder till att
den unga mamman missar et tillfdle att 6ka sin formaga och kompetens som mamma. Studier
visar ocksa att foradrautbildning verkar kunskapshojande och motivationshjande sarskilt i
gruppen unga pappor, vilket skulle kunna medverka till att pappan blir mer aktiv i sin
forddraroll, och béttre hittar sin platsi den nya familjen. (Ekéus, 1999). Den Oppna forskolan kan
ocksa fylla en viktig roll for relationen mellan mamma och barn, och alla tre insatser kan fylla en
sociad funktion for den unga mamman. En adterkommande anledning att inte delta i
verksamheterna har varit att de unga mammorna inte ként ssg hemma pga de andra deltagarnas
hogre ader. Nagra mammor som initialt varit missténksamma mot "de aldre” i gruppen har sa
sméaningom borjat uppskatta gruppen. Har kan en ledares forhdllningssitt underléttai kontakterna
mellan deltagarna. De som deltar i de tre verksamheterna och uppskattar den mest, & de som haft
grupper som helt eler delvis bestdr av unga mammor. De som & mest missndjda med
deltagandet hanvisar ofta till att de andra & sa mycket ddre. Detta gor att manga unga mammor
inte deltar i vare sig foérddrautbildning eller foréldragrupper, och samtidigt kan de vara de som
alra mest behtver denna typ av stéd. PA mindre orter & problemet troligen mindre. Dar far
kvinnor barn tidigare an i storstader, och ddersskillnaden mellan mycket unga mammor och de
andra mammorna blir inte lika stor. | mindre stader & dessutom sannolikheten storre att
deltagarnai grupperna har andra gemensamma berdringspunkter fran orten an dder.

Det &r tydligt att det stéd som idag erbjuds unga mammor och pappor inte méter deras behov. De
unga mammorna och pappornas mgjligheter att anvanda sina resurser paverkas negativt av
avsaknaden av ett ford drastdd som moter deras behov.

Kontakten med och stddet frén ungdomsmottagning MVC, BB och BVC har i huvudsak
uppfattats positivt, beroende pa hur de blivit bemotta. De unga mammorna uttrycker att de i
samband med kontakterna med ungdomsmottagning och MV C uppskattat da de fatt ett eget
utrymme och stod att fatta beslutet om de ska behdlla barnet eller inte. D& motsatsen varit fallet
har de upplevt det krénkande. Under vistelsen pa BB och i bemétandet dérifran tycker de unga
mammorna att det varit positivt, och att de ofta blivit positivt sarbehandlade pga sin dlder. Nar
det gdler kontakten med socidtjansten har manga upplevt framforallt bemotandet fran
socialtjansten som negativt. Det faktiska stddet har ibland upplevs positivt, och ibland negativt,
men 6verskuggas ofta av det upplevda bemdtandet.
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Att kontakterna med de tidigare instanserna uppfattas som mer positiva én kontakterna med
socidtjansten kan delvis ses i ljuset av att situationen da ett barn fods, eller att fa stoéd och hjép
med barnet, ofta & mer positivt laddat 8n kontakten med socialtjansten, som ofta handlar om den
unga mammans problem. Personal inom socidtjansten har ocksa en mer komplicerad roll, da de
béde ska stétta och hjélpa, folja lagar och regler, och ta upp kansliga damnen i métet med den
unga mamman. De & ocksa delar av ett system vars regler paverkar deras mojligheter att stotta.
Trots detta bor samhaéllets representanter ha en hdég medvetenhet som gor att de inte medverkar
till det krénkande bemdtande som personer i utsatta grupper ofta mots av.

4.4 St6d frén nérstédende

Flera av de unga mammorna lever tillsammans med och har gott stoéd av barnets pappa. Flera av
de som inte lever tillsammans med pappan har &nda en god relation till honom, och barnet tréffar
pappan regelbundet. En stor grupp (11 av 31) pappor har dock ingen kontakt med barnet, och har
dalig eller obefintlig relation till den unga mamman. Detta & en stor andel jamfort med aldre
pappor (Mdller 2002). Pa fragan "vad skulle du behdva for att fungera béttre som mamma’, var
det vanligaste svaret att de skulle behtva en pappa till barnet/ mer stod frén pappan. 15 mammor
har inte deltagit i ndgon forddrautbildning. De som har deltagit har uppskattat att delta, men
kommenterar samtidigt att de inte ként sig hemma i gruppen, eller deltagit fullt ut pga sin alder.
Halften av de unga mammorna tycker inte att de fétt nagot stod for sin relation eler sitt
foréldraskap. Att unga forddrar inte har ett stod anpassat till sin Situation for att klara av att Sitt
fordldraskap och sin relation & orovackande med hénsyn till det stora antal pappor som i studien
helt tappat kontakten med sitt barn. De mammor i intervjustudien som bor ensamma har det
ocksa svérast nar det géller ekonomi, stod frén néarstéende och det egna va befinnandet.

Papporna har i denna studie inte studerats sérskilt, vad studien antyder ar dock att ocksa papporna
saknar stod for sin situation. Nar ett par vantar barn & de stodinsatser som erbjuds fran
samhéllets sida fortfarande starkt fokuserat p& mammans roll. Uppenbarligen & det s att de unga
papporna skulle behtva ett sarskilt stdd for att kunna hantera situationen att som mycket ung bli
pappa, och att inte forlora kontakten med sitt barn. Den unga pappan behdver ges tillfélle att ka
sin forméaga och gavkansla som pappa, for att bli en savklar del i den nyafamiljen.

De unga mammorna och papporna verkar i hogre grad an andra grupper omfatta de traditionella
konsrollerna, bl a genom att mammorna oftast tar ut hela forddraledigheten. For de unga
mammorna kan ocksa det faktum att barnets pappa ofta flyttar direkt fran sina egna foradrar
medfora att de far mindre stod i hemarbetet n da pappan tidigare bott galv. | en utvérdering av
gruppverksamhet for unga pappor (Ervér, 2001) citeras en pappa som sager: ”...det var nog inte
létt for manga av tigjerna. Vi killar var ju vana vid att mamma fixade mycket”. Studier visar
(Otterblad 2001) att det ocksa & vanligt att tonarsmodrar far flera barn tétt, vilket forsamrar deras
mojligheter att komma in pa arbetsmarknaden. Barnen blir da en stor del av mammans identitet,
och barnets pappa far den mer traditionella forsorjarrollen. Detta innebér att deras vérde och
madjligheter i samhéllet blir olika, som i Hirdmans teori om genussystemet - kvinnor och man
"bor” gora olika saker, och det som gors av kvinnor vérderas lagre an det man gor Hirdman
1988). Bada g&r miste om de fordelar ett jamstallt forhallande medfor.
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En stor del av de unga mammorna tycker att de fétt battre kontakt med sin ursprungsfamilj,
sarskilt de ensamstdende mammorna, och att de blivit mer vuxna i deras 6gon. Samtidigt far de
ensamstdende mindre praktiskt stod fran familjen jamfort med andra mammor.

Unga mammor forlorar ofta kontakten med sina gamla vanner, som lever ett helt annat liv an de
gélva. Eftersom en stor del av de unga mammorna inte deltar i aktiviteter riktade till nyblivna
mammor minskar deras majligheter att skapa nya vanskapsrelationer, vilket annars &r vanligt for
nyblivna mammor. De nya kontakter som knutits har ofta varit i samband med deltagande i unga
mamma-grupper.

4.5 Den unga mammans valbefinnande — en spegling av hennes omgivning

Den unga mammans eget vabefinnande kan ségas spegla hennes livssituation och omgivning.
Utifrén en analys av vad som vérderas hogt i vart samhalle, hamnar unga mammor langt ned pa
listan. De & kvinnor, de & unga, ofta arbetsl6sa, de har 1&g uthildning, de &r fattiga och &gnar sin
tid & att ta hand om sitt barn. Studien visar att omgivningens bemdétande av de unga mammorna
reflekterat detta. Nastan samtliga har ndgon gang matts av ett krankande bemétande, som de
sévarelaterar till att de & unga mammor. Manga mammor upplever att méanniskor runt omkring
dem har fordomar mot unga mammor. | nagot fall & det en familjemedlem, ofta tycker de att
ndgon i sin yrkesposition bemétt dem nedsdttande, ibland & det bekanta eler frammande
manniskor "pa stan” som haft synpunkter pa dem som unga mammor. Ibland kan situationerna
kanske handla om en missriktad ansats till extra omsorg om de som & unga mammor, som kan ha
ett behov av st0d. Men séttet det gors pa verkar ofta formedla en kdnda av nedvéarderande och
misstroende, och de unga mammorna upplever det som krankande, och det paverkar deras
gévbild och gévfortroende negativt.

Flera unga mammor kommenterade det positiva bemotande de fétt pA BB med ord som att ”de
sag inte ned pa mig”. Varfor behover de uttrycka detta? Om vi lagger samma ord i munnen pa en
medel A ders pappa som kommenterar bemétandet pa BB, blir samma ord absurda. Detta tyder pa
att de unga mammorna internaliserat omgivningens éverordning, och tycker att det & normalt att
manniskor i olika sammanhang beméter dem sa. Miller (1976) menar att det ur " maktagande”
manniskors perspektiv ses som normalt att behandla personer med "mindre makt" destruktivt.
Vissa mammor klarar av att se vad som hander och emotsétta sig bemétandet, som i Ethelbergs
proteststratiegi (1985), medan manga tar det som en bekraftelse pa att de & mindre varda i vart
samhélle.

Hur méar da den unga mamman, och hur ser hennes framtidsbild ut?

De flesta unga mammor tyckte att deras hdsa var god. En liten grupp, d& de ensamboende
dominerade, tyckte att deras hdsa var mycket dalig, och vissa kopplade detta till Gvervikt.
Tonarens kansighet for kroppen och samhéllets ideal av smala kvinnokroppar kan har spela en
stor roll. En erfarenhet fran unga mammagrupper & att tondrsmammor ocksa har tonarsmatvanor,
vilket de kan behtva stod att utveckla, for sin egen och barnets skull, liksom de kan behdva stod
att hantera kroppens forandring efter en graviditet, vilket kan vara extra kandligt for tondringar.
Halften av de ensamboende samt de mammor som bodde med barnet och egna fordldrar, tyckte
att de oftast var nedstamda, till skillnad fran 6vriga mammor som tyckte att de oftast var glada,
eller mittemellan. En stor del av mammorna skattade sitt §alvfortroende som mycket |agt eller
medellagt, och ménga av dessa var ensamboende eller boende med barnet och egna foraldrar.
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Déremot skattade de flesta mammor sig galva som mammor hogt, mycket hogre an sitt
gdvfortroende. Detta gdlde inte de ensamboende mammorna, dér skattade majoriteten sig géva
som mammor l&gre an dvriga. De flesta unga mammor upplever att de inte har vare sig tid eller
resurser for sig §ava och egna aktiviteter. De flesta dnskade sig ocksa tid att bara kunna "vara’,
slappa dller vila, liksom tid att kunna umgas med vanner.

Flera av de intervjuade hade innan de fick barn haft ett “stokigt” liv, med mycket droger och
“daliga’” kompisar. Nar de fick veta att de var gravida forandrade de sina liv, och de lever nu
lugnare, utan droger. Nagon uttryckte att det inte varit sa viktigt att ta hand om sig v, men att
nu med barnet, & det viktigt att ta hand om sig galv for barnets skull. For dessa mammor har
graviditeten och barnet inneburit att livet forbattrats. Att ha valt att behdlla barnet, valt bort
droger och ett destruktivt liv och valt att forsoka agera for att paverka sina framtidsmojligheter
ger en kanda av aktorskap och dkad savkanda For de unga mammor som pa detta sétt vander
livet blir det extra viktig att fa ett stod som medverkar till att hon kan fortsitta den positiva
livsutvecklingen som paborijats.

Att fa barn tidigt, och att leva med barn ses ofta som térande, och ett uppgivande av den egna
identiteten. Manga av studiens mammor upplever identiteten som mammor som nagot mycket
positivt. En risk for de unga mammorna sags ibland vara att barnet blir altfér stor del av livet for
mammorna, och att de inte vaxer vidare gava. Samtidigt & det viktigt att se att relationen till ett
barn ocksd upplevs som mycket positivt, och kan leda till utveckling, om mammorna far
tillréckligt stod for sig galva och stod for relationen till barnet. Detta stods av Miller, (1991) som
menar att det som sker ndr man lever i en vaxtbefrdmjande interaktiv process med ett barn, ofta
har missforstétts och undervéarderats. Miller menar att man da missar den mycket komplexa och
kreativa interaktiva empowermentprocess det innebar att leva med ett barn. Att féreteelser som
"bOr" goras av kvinnor, dvs att ha huvudansvaret for det egna barnets uppvaxt, varderas lagt, kan
ocksa ses som ett uttryck for genussystemet (Hirdman, 1988).

Unga mammor i studien visar stor vilja att agera och anvanda sina resurser for att skapa goda
livsvillkor for sin familj. Deras mojlighet att gora det begrénsas av manga yttre faktorer, som
sedan paverkar den unga mammans inre bild av sig §av och sina méjligheter att paverka sin
Stuation. En majoritet av de unga mammorna ger uttryck for att de paverkas negativt av
omvérldens nedvéarderande bemétande. De paverkas ocksa negativt av att de utsétts for ett starkt
tryck frén omgivningen genom ett bristande stod for sin situation. Sarskilt tydligt bli detta hos de
ensamboende mammorna. Manga unga mammor, ocksa de ensamboende, ger samtidigt uttryck
for att de stérkts av att de blivit modrar.

4.6 Deunga mammornasbarn

Och hur mdr da barnen till de unga mammorna? | denna studie har fokus legat pa de unga
mammornas Situation, och andra studier skulle behdva tydliggora hur barnen till unga mammor
har det. | studien har de unga mammorna gett uttryck for mognad och engagemang i sin roll som
mammor, och inget har framkommit som pekar pa att deras barn skulle ha det ddligt. Daremot
uttrycker de sédva, sarskilt de ensamboende med stark press pa sitt liv fran olika hall, att de
ibland inte récker till, eller dnskar att de kunde fungera béttre som mammor. De faktorer som
inverkar negativt pa den unga mammans liv, paverkar med stérsta sannolikhet ocksd mammans -
och pappans - mdjligheter att ge barnet goda uppvaxtvillkor. De effekter detta far for barnen till
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de mammor som & under starkast press, skulle kunna vara det som avspeglats i studier, dar barn
till unga mammor & Overrepresenterade nér det galler olika psykosociala missforhalanden
(Sohlstrom, 1996). Sarskilt viktigt blir det darfor att unga mammor och pappor som behéver stdd,
tidigt nas av ett stéd som & anpassat till deras egna forutsattningar och behov.

4.7 Unga mammor stillgang till makt och handlingsutrymme

Att unga mammors situation inte finns val beskriven, och att frAgan om hur deras situation ser ut
inte stér hogt upp pa samhéllets dagordning, forklaras av en del av "genussystemet" Hirdman
1988). Unga mammor & kvinnor och vardar barn, vilket de enligt atskiljandets princip ”bor”
gora, (om an inte sa tidigt i livet), och utférandet av detta varderas enligt varderandets princip
lagt i vart samhdlle. De & ocksa unga, fattiga och saknar ofta utbildning. Inom grupper som
kategoriseras som "svagd’, utgdr kvinnor oftast en undergrupp som & mest utsait. Sélva
genomforandet av denna studie & ett forsok att synliggéra en grupp som uppfattas som
marginaliserad och utsatt, har liten tillgang till makt, och att ge deras bild av sin situation.

Anvandandet av de olika maktperspektiven som beskrevs i teoriavsnittet vill uppméarksamma det
faktum att individer och grupper har tillgang till olika sorters makt. (Rowlands 1997, Kabeer
1999). Makt Gver-perspektivet innebar en hierarkisk maktordning déar de med mer makt pa olika
sétt medverkar till att de med mindre makt inte far tillgang till lika mycket makt som de galva
har. Anvandandet av andra maktperspektiv medfor perspektivet av att makt inte behdver vara ett
nollsummespel, och att anvandandet av makt kan berika samtliga aktorer i samhéllet. Makt att
innebar mojligheten att paverka beslutsfattande, ha inflytande och att 6ka sin egen férmaga och
fardighet. Makt med handlar om att magjligheten att utéva makt okar da den utévas gemensamt.
Makt inom handlar om den egna sjdvkanslan, tron pa och den faktiska formagan att paverka sin
situation, samt medvetenhet om maktrel ationer som paverkar ens liv.

Makt 6ver avspeglas i studiens resultat genom avsaknad av anpassat stod fran samhéllet samt ett
bemdGtande fran omgivningen som nedvéarderar de unga mammorna.  Samhallets normer kommer
till uttryck genom avsaknad av adekvat ekonomiskt stod, boende och mdjlighet till studier for de
unga mammorna och begransar deras méjlighet att anvanda sina resurser och att paverka sin
situation. Detta medfor i forlangningen forsdmrade mojligheter till arbete och mgjlighet till
valbetalt yrke. Unga mammors makt att paverka sitt liv och agera for att forbéttra sin situation
blir hérigenom liten. Att bli "tvingad” till bidragsanvandande medfor ocksa en begransning av
den unga mammans makt att kunna forsorja sin familj och paverka sin situation, och paverkar
hennes makt inom negativt, och kan dérigenom fungera passiviserande.

Avsaknaden av foérddrautbildning, fordldragrupp och Oppen forskola som moéter de unga
mammornas behov kan ocksa ses som ett uttryck for makt 6ver. Ett begransat deltagande i dessa
aktiviteter leder till mindre makt att oka sin formaga och kompetens som mamma. |
forlangningen paverkar det ocksa den unga mammans makt inom, genom att hennes
savfotroende och tro pa den egna férmagan kan bli mindre utan ett tillrackligt stod. Avsaknaden
av motesplatser for unga mammor minskar deras méjligheter att utifran gemensamma intressen
anvanda sin makt med. De unga mammornas mdjlighet att anvanda sina resurser och utbva makt
att samt makt med paverkas negativt av avsaknaden av ett fordldrastod som moter deras behov.
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Att den unga pappan inte ges stod i situationen som blivande far kan ocksa ses som uttryck for
makt 6ver, genom att samhdllets normer medfor att anpassat st6d inte ges till pappan. Detta
begransar pappans majlighet till makt att héja sin kompetens som pappa och 6ka sin makt inom
genom en Okad formaga och sjavkansa som pappa, samt makt att pdverka situationen i den nya
familjen. Att unga mammor ofta blir ensamstdende paverkar deras makt med, som blir stérre som
familj & som ensamstaende.

De kontakter unga mammor har med samhéllets instanser stérker i goda méten deras méjligheter
att anvanda sina resurser och makt att samt makt inom. | moéten som upplevs som krankande
formedlas ett makt Over perspektiv, vilket begransar mammornas méjligheter att anvanda sina
resurser och makt att samt makt inom. De tillfallen unga mammor inte getts ett eget utrymme till
beslut om att behdlla barnet eller inte, kan ses som ett uttryck for makt dver, genom att normen
om ett tidigt moderskap som negativt — om an vament - ses som viktigare &1 den unga mammans
egnaviljai sasmmanhanget.

Det negativa bemotandet unga mammor méts av gors ur ett makt Over-perspektiv. Bemotandet
paverkar de andra maktaspekterna. Att fa bekréftat (fran samhéllets instanser, okanda personer i
omgivningen, familjen) att man har en underordnad position, paverkar individens makt inom,
individens savkanda, tro pa och formaga att forandra den egna situationen, och bilden av vad
som & mojligt att paverka i livet. En mamma uttrycker det som att hon inte vill sorteras in i
facket "unga mammor" for att hon sav lyckats sa bra, vilket tyder pa att unga mammor & en
problemgrupp idag. De uppdelningar vi gor i svaga/starka grupper, lyckad/misslyckad individ,
for med sig att vara forvantningar 14t blir till "§alvuppfyllande profetior” och att vi inte ser de
styrkor som de "svagare' grupperna har. De mammor som ingick i studien har i manga fall
utvecklat styrkor att hantera livet, att vanda till synes omgjliga situationer, som kan lara oss
mycket om hur manniskor i utsatta positioner véxer och formar ge andra méanniskor (barnen,
narstaende) kraft och forutséttningar for utveckling. Detta far de sdllan erkdnnande for. Lehtinen
(1999) menar ocksa att samhéllets of Grmaga/ovilja att erkdnna det positiva som finns hos "svaga’
grupper, & ett av de sétt som anvands for att markera ett nedvarderande. De unga mammornas
beréttelser tydliggor de maktstrukturer som réder (Walker 2002), genom att de tydliggor brister i
befintligt stdd, men ocksa genom det nedsittande bemotande de beskriver.

De unga mammornas makt inom paverkas negativt av omvérldens nedvérderande bemétande.
Deras makt inom paverkas ocksa negativt av att de utsatts for ett starkt tryck fran omgivningen
genom ett bristande stod for sin situation. Sarskilt tydligt bli detta hos de ensamstdende
mammorna. Manga unga mammor, ocksa de ensamstéende, ger samtidigt uttryck for att deras
makt inom stérkts av att de blivit modrar. Att ha valt att behdlla barnet, valt bort droger och ett
destruktivt liv och valt att forstka agera for att paverka sina framtidsmajligheter ger en kanda av
aktorskap och okad gélvkanda, och stéarker den unga mammans makt inom.

Studien vill peka pa att trots att de unga mammorna i vart samhéle saknar makt i samhallet
genom att de ofta varderas |&gt, och inte befinner sig i maktégande positioner i samhéllet, har de
tillgang till annan makt. Samtliga mammor gav uttryck for stark makt inifran att vilja agera for
sina barns basta, och vilja att 6ka sin makt att genom att utbilda sig och pa andra sétt forbattra
sina livsmdjligheter. Manga mammor har ocksa utvecklat formagor att vanda manga ganger svara
livsforhallanden. De olika maktdimensionerna vill tydliggora att de unga mammorna ocksa har
formagor och majligheter, och har vuxit som mammor. Deras resurser och makt kan hammas
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eller hjdpas av omgivningen. Alla de uttryck for makt éver som unga mammor méter, verkar
hammande pa deras mojlighet att utdva egen makt och anvanda de egna resurserna. De ganger
omgivningen skapar forutsattningar for okad tillgang till den unga mammans makt att, med och
inom, och ifragasitter uttryck for makt 6ver kan detta leda till den unga mammans empowerment.
Alla ménniskor i vart samhéle kan inte bli ministrar eller foretagschefer, men det finns alltid
mojlighet och utrymme att stétta manniskors makt att, med, och inom.

Utifran den modell som beskriver ménniskors empowerment kopplat till handlingsutrymme, kan
foljande beskrivning goras av de intervjuade unga mammornas situation.
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Unga mammor har en rad yttre faktorer som kan begransa deras objektiva handlingsutrymme (2)
jamfort med andra mammor. Dessa faktorer & framst brist pa rimligt ekonomiskt stéd ingaende i
den allménna socialforsakringen, tillgang till ekonomiskt stod for studier, tillgang till bostad,
stérre risk for avsaknad av en pappa till sina barn, bristande stodinsatser i form av
fordldrautbildning och foréldragrupp anpassade till de egna behoven, adekvat stod for par- och
foraldrarelationen samt ibland avsaknad av socialt stod. Har finns ocksd samhéllets normer och
ldga vérdering av unga mammor (de & kvinnor, unga, fattiga, ofta ensamstéende, 1&g utbildning,
saknar ofta arbete, har fétt barn tidigt, gnar sig &t att ta hand om barn) som kommer till uttryck i
bristande st6d och i ett nedvarderande bemétande. Alla unga mammor i studien har inte alla dessa
problem, men de som har det svarast har manga av dem. De ensamboende mammorna har manga
av dessa yttre faktorer som utovar pressi ditt liv. Utdver detta tillkommer for gruppen med annan
etnisk bakgrund en faktor som begrénsar deras handlingsutrymme, i ett samhdle som vérderar
svensk bakgrund hogre &n utlandsk. Det sammanlagt begrénsade handlingsutrymmet innebar
ocksa att mammorna far 1&g majlighet att utdva makt att, makt med och makt inom.

De yttre faktorer som begrénsar de unga mammornas objektiva handlingsutrymme, avspeglas i
det subjektiva, upplevda handlingsutrymmet (3). Manga upplever en svag savkanda, och de
som har manga av de begransande faktorerna aktuellai sitt liv har svart att se att de har mgjlighet
att paverka sin situation. De ifrégasétter sillan det nedvarderande bemétande de moéter, och fa ger
uttryck for att de & medvetna om de samhéllsstrukturer som begrénsar deras handlingsutrymme,
vilket uttrycker en svag makt inom. Manga uttrycker samtidigt en stark makt inom som de
relaterat till att de fétt barn. De unga mammorna har manga ganger vant ett tidigare negativt
livemonster till ett mer positivt, da de vill ge barnet ett bétre liv an de sédva haft innan
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graviditeten. De utvecklas och mognar genom den relation och det samspel de lever i tillsasmmans
med sitt barn. Manga har en stark gévkansa som modrar. Manga har ocksd genom barnets
ankomst fatt en béttre kontakt med sin ursprungsfamilj. Manga har fatt mer positiva
framtidsbilder och vill studera och arbeta for att kunna skapa sig och familjen ett béttre liv. Detta
uttrycker att de unga mammornas ocksa har stark makt inom samt makt att, men att de ocksa
utsatts for mycket tryck utifrén som begransar deras majlighet att utva den.

Det méjliga (1) handlingsutrymmet & otydligt for flera av mammorna i studien, men manga har
ocksa tydliggjort ett dnskat handlingsutrymme sedan de fatt barn.

Idag ses unga mammor ofta som en problemgrupp (Sohlstrom, 1996) . Andra studier Otterblad
2001) antyder att ett tidigt forddraskap kan fungera hammande for framtida utbildning, arbetdliv,
och ekonomi. | ljuset av detta blir det extra viktigt med ett fungerande stéd fér malgruppen.
Studien visar att samhéllets stod inte motsvarar de unga mammornas behov, och att manga av
samhdllets strukturer minskar de unga mammornas majlighet att anvanda sina resurser. Om vara
samhdllsstrukturer och stodsystem motsvarade deras behov skulle de unga mammorna ges
mojlighet att avsluta sin skolgang, fa framtida arbete och inte riskera bidragsberoende, pa samma
villkor som andra i samhéllet, och mgjlighet att inte léngre vara problemgrupp. Ett stdéd som &r
anpassat till deras behov och férutséttningar ger dem majlighet att anvanda sin makt och sina
resurser for att skapa goda livsforhdlanden for sig §ava och sina barn.

4.8 Fordag pa atgarder som stérker situationen for unga mammor, pappor
och derasbarn

De mest utsatta i gruppen unga mammor kan ses som i riskzon for fattigdom, och socia
exklusion. V& svenska véafardsmodell, som har som mal att motverka fattigdom och socialt
utanforskap, grundas pa en ekonomisk politik for full sysselséttning av bade kvinnor och mén,
liksom ett generellt socialforsakringssystem som ska omfatta alla medborgare. Mélen i den
svenska handlingsplanen mot fattigdom och social utslagning riktas mot att 6ka syssel séttningen
och réttvisan i samhéallet. Malet for social réttvisa ar att halvera antalet socialbidragsberoende
mellan 1999 och 2004. Ett fokus i handlingsplanen laggs pa att forhindra social utestanging pga
bla kort/ofullstandig utbildning, bristande anknytning till forsorjningssystemen eller svarigheter
med boendesituationen. En stor del av de unga mammornai var studie kan ses som malgrupp for
dessa riktlinjer. For att forbéttra villkoren fér unga mammor och pappor och deras barn, och tka
deras majligheter att anvanda sina resurser, foresas foljande:

Sarskilt stod avseende modravard, forddrautbildning och foraldragrupper behovs for unga
mammor och pappor. En sarskilt knutpunkt for unga fordldrar bor skapas i Stockholm och
andra storstdder. Har kan erbjudas sarskilda fordldrautbildningar, modravard och
foraldragrupper for unga foréldrar. Yrkesvagledning skulle kunna erbjudas speciellt for unga
forddrar. Knutpunkten kan ocksa utgora en arena for samverkan mellan, och en plattform for
kontinuerlig utbildning och information till évriga ungdomsmottagningar, MVC, BVC samt
socialtjanst, forsakringskassa och arbetsformedling géllande situationen for unga forddrar.

De stodinsatser som erbjuds bor innehdla stod att undvika och hantera det negativa
bemotande den unga mamman ofta far. Hon behdver hjalp att se hur samhallsstrukturer
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paverkar det egna handlingsutrymmet, och vilka strategier som kan hjalpa henne att anvanda
sinaresurser.

En Oversyn bor goras av sociaforsakringssystemet som tillser att det fungerar
tillfredsstéllande for gruppen unga forddrar, for att ge dem forutsdttningar att pa samma
villkor som andra skapa ett gott liv for sin familj. Ett temporért stod som sétts in redan under
graviditeten skulle ©oka familjens trygghet, och minska risken fér "bidragsberoende”,
oavslutade studier och arbetsl Gshet.

Ekonomiska forutséttningar behévs for att tillse att unga mammor och pappor har majlighet
att ga fardigt grundskola och gymnasium, och inte av ekonomiska ska véljer att hoppa av
studier och arbeta for att forsorja familjen.

Unga behtdver kénna att de kan vara gélvforsorjande, och inte hamnar i en negativ

beroendestdlning till de forsorjningspliktiga forddrarna. Detta ger en stor belastning pa
relationerna i de svagaste grupperna. Mgjlighet till sociabidrag bor underléttas for unga
foréldrar, i avsaknad av ett fungerande socialforsakringssystem.

Utbildningssatsningar bor genomfdras avseende personal pa ungdomsmottagningar, MVC,
BVC, socialtjanst mfl som genom sitt yrke kommer i kontakt med malgruppen. Utbildningen
diskuterar unga forddrars sérskilda dSituation, mgjligheter till samordning av deras
stodinsatser samt forhalningssétt och bemétande av magruppen.

Atgéarder som 6kar unga mammors mdjligheter att péverka beslut rérande sin situation kan
skapas genom t ex brukarrad eller annan utbildning eller dialog dar de unga mammorna féar
fungera som experter pa sin situation, och rédgivare for makthavare. Dessa méten kan gélla
bade bedutfattare men ocksd personer som genom sitt yrke kommer i kontakt med
malgruppen. | ett projekt som Kvinnoforum genomfort i Sollentuna for ensamstdende
mammor i "bidragsberoende’, fick kvinnorna dramatisera hur de upplevt (ofta krénkande)
moten med socialtjanst, arbetsformedling mfl. Publiken var personal fran ndmnda instanser.

Uppstkande verksamhet behtver utvecklas for att na de grupper som inte av egen kraft deltar
I de aktiviteter som erbjuds som stod till mammor och pappor.

En genomgang bor goras av mojligheter till boende for unga forddrar.

Former bor utvecklas for avlastning till ensamstéende unga mammor. Den press som mangai
smabarnsfamiljer i vart samhélle upplever, i synnerhet ensamstdende mammor, behdver
underl&ttas genom stéd till en rimligare livssituation.

En sarskild studie foreslds som sarskilt beskriver situationen for unga mammor med
invandrarbakgrund.

En sarskild studie foreslds ocksa for att tydliggora situationen for barn till unga mammor,
samt en studie som tydliggor de unga pappornas situation.
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5 BILAGOR

5.1 Bilaga 1 - Inbjudan till att delta i en intervjustudie om unga mammors
situation i Stockholm

Hg!

Vi som skriver heter Anna Tenggvist och AnnaDahlin, och vi arbetar pa Xist, som &r ett forum for Stockholms
tigjer. Xist driver sedan 1999 en 6ppen forskola for unga mammor. Fran de som brukar delta, har vi fatt beréttat for
oss att det ofta & fantastiskt att vara ung mamma, men att det ocksd manga ganger kan vara tufft. Manga har ocksa
synpunkter pa det stod och den hjélp samhallet erbjuder unga mammor.

Vi kommer i host att gora en studie om unga mammors situation i Stockholm, for att vi vill vetavilka samhélleliga
resurser som finns fér unga mammor, och hur unga mammor upplever detta stod. For att fa veta det, kommer vi att
intervjua 30 unga mammor. De som intervjuas kommer att vara helt anonyma. Du som har fatt det har brevet
kommer genom intervjun att f& mojlighet att sigavad du tycker, hjalpa oss att forstd, och kanske ocksa paverka hur
det stéd som finns fér unga mammor i Stockholm kommer att se ut. Sjalvklart har du ocksarétt att valjaatt inte delta.

Du kommer att bli kontaktad per telefon av antingen Anna Tengqvist eller Anna Dahlin. Vi har studerat folkhal so-,
kultur- och beteendevetenskap, och vi kommer att hallai intervjuerna. Interjvun kommer att paga ca 40 minuter. Vi
skickar i detta brev med de frégor vi kommer att stélla, och du far garnalasaigenom fragornaredan innan intervjun,
och garna ocksa fyllai de uppgifter som efterfrégas.

Studien gors pa uppdrag av Socialstyrelsen, och den kommer att publiceras som en rapport, i december. Du kommer
som sagt att vara helt anonym.

Vi hoppas att du vill medverkai studien, for att vi ska kunnavisa hur ungamammor har det i Stockholm, och for att
vi skakunna ge forslag pa hur det kan bli battre.

Har du frégor, eller vill talaom att du inte vill delta, kontakta oss garna pa Xist, Stiftelsen Kvinnoforum,
Tomtebogatan 42, Stockholm, 08-56 22 88 19, eller e-post annte@kvinnoforum.se

Vanliga hdsningar,

AnnaTenggvist AnnaDahlin
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5.2 Bilaga 2 - frageformulér

Det har ar defragor vi kommer att stélla under intervjun. Du far géarna lasaigenom dem,
och fyllai de uppgifter som efterfragas (du behéver inte skriva ned langa svar pa fragorna).
Det finns fragor pa fram- och baksidan av papperen.

1. Alder: Mamman barnet/n
2. Lever du och barnet tillsammans med nagon?
3. Hur har du forsorjt dig efter barnets fodelse?

T ex:
= Forédrapenning
=  Forvarvsarbete
=  Mannensinkomst
= Ekonomiskt stéd fran foraldrar
= Ekonomiskt stod fran mor/farforaldrar
=  Sociabidrag
= Bostadshidrag
= Bidragsforskott?
= Barnbidrag
= Studiebidrag
=  Annaninkomst —vilken

4.Hur upplever du din ekonomiska situation?
Har du méjlighet att spara pengar?
Ar det n&got du tycker att du behdver, som du inte har rad med?

5. Samhéllets stéd

Har du haft kontakt med halso- och sjukvéarden innan fodel sen och under de forsta aren av ditt barns liv? Hur
uppfattar du att du blev bemdtt hos dessa? Markera med en siffra efter var och en av de foljande, dar 1 & mycket
negativt, och 5 & mycket positivt.

= Ungdomsmottagning
=  Modrarvardcentral

=  Barnavérdcentra

=  Hudakare

= Akutvérd

= Véardcentraler

=  Mamma-grupper

Har du deltagit i
= Oppenforskola
=  Foradrautbildning

Skatta dessa ocksd, som ovan.
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6. Har du haft kontakt med socialtjansten under graviditeten eller under deforsta aren av ditt barnsliv? |
vilket &rende?

T ex:
- Ekonomiskt stod
- Praktisk hjadlp hemma

- Samtalsstod
- Stodboende

Hur uppfattar du att du blev bemétt i samband med detta? Markera med en siffra efter var och en, dér 1 & mycket
negativt, och 5 & mycket positivt.

7. Vem har varit tillsammans med bar net sedan det féddes?
- barnomsorg:

Har ni haft hjalp frén familj, slakt, vanner, dagis? Hur stor andel ?
8. Var har ni bott &ren efter att ditt barn foddes?
Hur har du upplevt det boendet?

9. Nér du blev gravid, hur reagerade manniskor runt dig?
Var graviditeten planerad?

Vilkastéttade dig?
Vilka saknade du stod ifrén?

Hur var kontakten med ungdomsmottagning
IMVC?

Markeramed en siffrafran 1-5, dar 1 & mycket negativt, 5 & mycket positivt.
10. Hur upplevde du férlossningen?
Vem var med dig under forlossningen?

Hur upplevde du bemétandet pa BB?
Markeramed en siffrafran 1-5, dar 1 & mycket negativt, 5 & mycket positivt.

11. Hur har ditt liv férandratsom du jamfor livet innan du blev gravid, med hur livet &r idag, pafoljande
omraden?

Relationen till pappan
Skolsituationen
Foraldrarelationen
Vanner

Framtidsplaner
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Arbete/férsorjning

Blev livet som mamma som du trodde att detskulle bli?

12. Hur néjd ar du med foljande i ditt liv? Markera med en siffrafran 1-5, dar 1 & mycket missndjd, 5 & mycket
néjd.

Mitt sjavfértroende

Mig som mamma

Relationen till barnets pappa
Relationen till min ursprungsfamilj
Kamratrelationer

Min halsa

Min férsorjning

M 6jligheten att paverka min situation

13. Vilka finns runt omkring dig och st6der dig, som person, och i din roll som mamma?
Vilkapersoner &r viktigafor dig just nu, som person och som mamma? Det kan vara familj, slakt, vénner, grannar
eller manniskor du tréffar i derasjobb, t ex en skoterska eller socialsekreterare. Skriv in dem i rutorna nedan.
Familj: De som bor i sammal&genhet som du

Slakt: Alla6vrigaslaktingar, dven pa barnets pappas sida

”Proffs”: Sadanadu tréffar i deras yrkesutovning, t ex en sjukskoterska, bibliotekarie, socialsekreterare

Vanner : Dem du réknar som dina vénner

FAMILJ SLAKT

"PROFFS” VANNER
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Hur néjd & du med varje "ruta” — skattafrén 1-5, dar 1 & mycket negativt, 5 & mycket positivt. Skriv vid sidan av
varjeruta

14. Vilka har du saknat stod fran?

15. Far du och din partner stod for er relation?
Stod for ert foraldraskap?

16. Nar du har tid for dig salv, vad gor du da?
/skulle du géra om du hade tid?

17. Tycker du att du oftast &r glad/nedstamd?

Vad gor du om du &r ledsen?

Har du nagon att prata med da?

Vem hittar du paroliga saker med?

18. Vad tycker du &r svarast med att vara mamma?

19. Vad skulle du behéva runt omkring dig for att fungera battre som mamma?
20. Finns det nagot du sjalv kan gora, for att livet ska fungera battre?

21. Vad tycker du &r bast med att vara mamma?

22. Vill du tillagga nagot om hur det &r att vara ung mamma, som vi inte pratat om &n?
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